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Apresentacao

O presente dossié é dedicado a diversos temas que envolvem os desafios
contemporaneos relativos a Saude Coletiva e a Bioética durante a pandemia do COVID-
19. Esta edigdo especial, que esta organizada em dois volumes, se concentra em analisar
como a Bioética e Saude Coletiva podem oferecer ferramentas criticas para
compreender a situacao do COVID-19, para a populacdo em geral, e, em particular, para
grupos vulnerabilizados e minorias politicas.

Para isso, reunimos artigos que promovem uma percep¢dao mais cuidadosa,
atenta e critica das desigualdades estruturais, uma vez que o impacto da pandemia do
COVID-19 sobre algumas comunidades, individuos e regiGes do planeta tem sido
responsavel pelo aprofundamento de diversas formas de injusticas sociais. Os trabalhos
selecionados analisam os principais temas vigentes, adotando abordagens, teorias e
perspectivas éticas pouco debatidas pela midia, em geral, e/ou por artigos cientificos,
em particular.

Entendemos ser fundamental para uma agenda bioética, comprometida com
uma perspectiva de justica mais inclusiva, confrontar os processos de injusticas sociais
que se revelam a partir das formas de violéncia, precarizacao e negacao de direitos aos
quais esses grupos sofrem neste periodo de pandemia COVID-19. Por estas e outras
razoes, agradecemos as pesquisadoras e aos pesquisadores que aceitaram o desafio de
pensar, conjuntamente, este espago-tempo pandémico no qual estamos inseridas/os.

Aos leitores, desde logo, desejamos uma excelente leitura.

Fabio A. G. Oliveira (PPGBIOS/UFF)
Leticia Gongalves (NIS/UFRJ)
Maria Clara Dias (PPGBIOS/UFRIJ)
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Resumo:

Todas as unidades de base do SUS estdo sendo acionadas no enfrentamento da
pandemia do COVID-19 e as politicas publicas em salude emergem como
imprescindiveis no tocante as estratégias de planejamento e a¢cdo. O mesmo se deu
com os dispositivos em saude mental, como os Centros de Atencéo Psicossocial que,
como todas as outras estratégias do cuidado em salde, tornou-se importante
protagonista do cenério atual. As duras condi¢bes do crénico subfinanciamento,
atualmente maximizadas, o desmonte e retrocesso das politicas da gestao,
principalmente no &mbito federativo, sdo elencados em perspectiva critica. Esse artigo
traz a visibilidade da articulacdo do Centro de Atencao Psicossocial no territorio de
forma mais ampliada nesse momento, através de recortes de cenas de situagdes
cotidianas. Pensar a rede em conjunto € construi-la, e a necessidade de construcéo
intersetorial com a comunidade e politicas publicas é permanente.

Palavras-chave: Servicos de Saude Mental. Colaboracao Intersetorial. COVID-19.
Atencédo Primaria em Saude.

Abstract:

All base units of SUS are being actuated in the fight against COVID-19 pandemic and
health public politics emerge as essential in relation to planning and action strategies.
The same happened with devices in mental health, as the Center of Psicossocial
Attention that, as all other strategies in healthcare, became na important protagonist
in the current scenario. The hard conditions of chronic underfunding, currently
maximized, the detachment and setbacks of management politics, specially in the
federal ambit are listed in the critical perspective. This article brings visibility of
articulation in the Center of Psicossocial Attention on the territory in a more amplified
way in this moment, through cutouts of everyday situations scenes. To think the
network as a set is to construct it, and the need for inter-sectorial construction with the
community and public politics is permanent.
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Introducao

A pandemia da COVID-19 e suas avassaladoras consequéncias revelam ainda
mais as fragilizadas estruturas do sistema publico de saude brasileiro, que, apesar de
toda a fragilidade, demonstrou sua importancia estratégica por estar sendo a base
fundamental da resposta na pandemia. Nesse sentido, todas as esferas do sistema
foram desnudadas, mostrando a precariedade e desvelando o descaso estrutural de
gestdes sem foco, sem prioridades e despreparadas. No entanto, trazemos nesse
artigo a visibilidade da articulacdo do Centro de Atencao Psicossocial no territorio de
forma mais ampliada nesse momento. Resgatamos importantes conceitos do Sistema
Unico de Saude (SUS), como intersetorialidade, territorializac&o, integralidade e
matriciamento.

Tal visibilidade ecoa na universidade a partir de duas pesquisas de mestrado
em curso® 2, que mapeiam ricas articulacdes do trabalho do CAPS em rede, em um
momento em que esses servigos ndo tém sido valorizados, com “ruidos” em torno de
internacdo psiquiatrica e tratamento de eletrochoque.

Em fevereiro de 2019, a Coordenacdo-Geral de Satde Mental, Alcool e Outras
Drogas, do Ministério da Saude, lancou a Nota Técnica N° 11/2019 fazendo alteracdes
contrarias a reforma psiquiatrica na Politica Nacional de Saude Mental e nas Diretrizes
da Politica Nacional sobre Drogas, com novas acfes para 0 suposto fortalecimento
da RAPS3.

A nota técnica, que foi retirada ap0s sua publicacdo, fez ressurgir a énfase num
modelo de tratamento hospitalocéntrico, biomédico, de redefinicbes de competéncias,
de reajustes na gestao e no custeio, por um viés de “aprimoramento” e “embasadas
em evidéncias cientificas”. A construgdo de uma reforma sanitaria e psiquiatrica, de
anos de uma clinica mais acessivel, eficaz, resolutiva e humanizada se vé convertida

em acdes de interesse de mercado e do capital privado.

Perspectiva metodolégica
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As duas pesquisas em curso se propdem a ser também intervencdo, com
participacdo intencional dos pesquisadores e dos sujeitos que sdo a0 mesmo tempo
objetos e sujeitos desta pesquisa. Os pesquisadores aqui estdo em processo
constante de investigacdo, se entendem como figuras dinamicas, vivas, que fazem
movimentos durante sua investigacdo, permeaveis a afetos e ndo como sujeitos
soberanos distantes e dotados de uma fria objetividade. A cartografia* como referéncia
de pesquisa € o tracado desse plano da experiéncia, acompanhando os efeitos (sobre
0 objeto, o pesquisador e a producdo do conhecimento) do proprio percurso da

investigacao.

A Pandemia e o SUS

Nos deparamos com um contexto em que o modo de fazer, cuidar e promover
saude, ja com um longo histérico de reflexdes e problematizacdes, foi especificamente
colocado em “xeque” pela urgéncia de agcdes que o enfrentamento a pandemia trouxe.
A necessidade de resolutividade, planejamento estratégico, mapeamento do territério
e acOes comunitarias sdo o mote do processo de enfrentamento do atual estado de
urgéncia, parametros que sempre foram o constitutivo das bases da Aten¢éo Primaria
em Saude (APS), uma vez que esse modelo nasce para reestruturar a politica de
assisténcia a saude até entdo baseada em um duradouro percurso de praticas
higienistas e excludentes®.

Como j& sinalizado, a situacdo da pandemia encontrou as estratégias
assistenciais do SUS em alto grau de fragilidade. As bases de apoio do SUS, apos
cruéis golpes de desmantelamentos, anteriores a pandemia, sofreram abalos em uma
estrutura ainda em vias de construcdo, que afetaram principalmente as fontes de
financiamento, produzindo precariedade, sucateamento e contratos de trabalho
temporarios no ambito das equipes da APS. O desfinanciamento agudo com a
emenda Constitucional 95 congelou os investimentos publicos e afetou de maneira
direta a saude publica, ocasionando reducao de R$20 bilhdes dos recursos de salude
no orcamento federal de 2020% tendendo a desarticular aquele que
comprovadamente € o0 Unico sistema capaz de lidar com a pandemia; pois seus
principios de universalidade, integralidade e equidade promovem abrangéncia
universal. E com certeza, neste contexto, as Estratégias de Saude da Familia (ESFs)

sao pilares importantes nesse enfrentamento.
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Todas as unidades de base do SUS estdo sendo envolvidas e acionadas ao
enfrentamento da pandemia do COVID-19 e as politicas publicas em salde emergem
como imprescindiveis no tocante as estratégias de planejamento e agdo. O mesmo se
deu com os dispositivos em satude mental (SM), que como todos as outras estratégias
do cuidado em saude, tornou-se importante protagonista do cenario atual, embora as
dificuldades dos dispositivos em SM nao se diferenciem das enfrentadas pelas ESFs,
pois também vém sofrendo duros golpes de subfinanciamento, desmonte e retrocesso
das politicas da gestao, principalmente no ambito federativo. Desta forma, colocar em
pratica as diretrizes de atuacao integral & saude tem sido desafiador para ambas as
equipes (SM e ESF), dificuldades que vao desde questdes internas ao proprio trabalho
interdisciplinar até os entraves da gestdo. Porém, a atual situacdo de pandemia exige
redirecionamento de foco e reestruturacdo das estratégias e objetivos, numa clara
perspectiva de resisténcia aos entraves impostos.

Essas equipes tém em especifico, batalhas a vencer, para transpor as
dificuldades impostas pela dura realidade. Urge evidenciar a importancia do trabalho
em rede, de apoio e interdisciplinar, com vistas a transformacdo do um modelo
biotecnicista centrado na doenca, que se mostra agora insuficiente para atender a
demanda populacional dos casos de contagio pelo COVID-19, que se faz de cunho

comunitario e territorial.

O Apoio da Universidade

O Grupo de Pesquisa Educacdo e Saude (GRUPES/UFF/CNPqg), em
articulacdo com o Laboratério de Pesquisas em Corporalidades, Biopoliticas e
Educacdo em perspectiva de Transversalidades (LABET/UFF/CNPQ) e com o
Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atencdo Psicossocial
(LAPS/ENSP/FIOCRUZ), subsidia, através de leituras compartilhadas e discussoes,
reflexdes acerca de estratégias nao-medicalizantes junto a
pesquisadores/trabalhadores da rede de atencdo psicossocial dos municipios de
Miracema e Santo Antbnio de Padua em tempos de isolamento social. A
transversalidade das politicas de humanizacdo e educacdo permanente em saude
contribui neste trabalho. Em Reunibes virtuais através do Google Meet com as
equipes dos CAPS, os participantes sdo convocados ao dialogo a partir do lugar que

representam (gestao, cuidado, gestao e cuidado), com o intuito de compartilhar o que
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pensam e o que fazem, assim como a finalidade do trabalho de cada um dos grupos
gue participam. Pretende-se ativar coletivos, conectar redes, construindo uma oferta
de escuta atenta, acolhedora e ndo reducionista dos conflitos que se desenrolam no
cotidiano do processo de trabalho em saude mental, para manter as equipes
conectadas e solidarias frente as demandas que se apresentam com as limitagdes
impostas pela pandemia.

As acOes de Apoio Institucional & gestao dos servigos e espacos coletivos foram
desenvolvidas com a finalidade de propiciar a ampliacdo da capacidade de anélise e
intervencéo das equipes da rede municipal, por meio do uso do Método da Roda’,
dispositivo que adaptamos nas reunides do Google Meet. O foco das a¢des do Apoio
Institucional pela Universidade enfatiza dar poténcia aos espagos coletivos para
cogestdo e operacionalizacdo de diretrizes da politica publica de saude mental
implementada no municipio, além da andlise e revisdo do espacgo instituido, seus
objetivos com definicho de nova formatacdo e atribuicbes a partir das diretrizes
apresentadas pelos grupos®. Oferecemos a escuta e a sistematizagdo de temas para
discussao, sendo disponibilizados textos e artigos de apoio que sustentem as

reflexdes.

Resultados e discussdo: arranjos de micropoliticas na rede de atencéo

psicossocial em tempos de COVID-19

Algumas vivéncias se apresentam como palco de possibilidades, como no caso
de José, que ja tentou fazer tratamento tanto no Centro de Atencéo Psicossocial como
no Ambulatério de Saude Mental. Ja fez sucessivas desintoxicacdes nos leitos do
Servico Hospitalar de Referéncia em Saude Mental do Hospital Geral, mas resiste ao
afirmar que “n&o vou largar o meu cigarro e a minha cachaca, nao tem jeito”. Neste
periodo da pandemia, apds uma série de festas com aglomeracédo de pessoas em sua
casa, e denuncias de vizinhos, ainda ndo ciente das precarias condicbes de sua
moradia, considerada insalubre pela Vigilancia Epidemiologica e pelos demais
profissionais, José aceitou ir para um Alojamento provisorio, localizado no Ginasio do
Municipio, que é uma articulacdo e atravessamento do Hospital Geral, e das
Secretarias Municipais de Assisténcia e Saude. Neste espaco, cujo objetivo é acolher
a populacdo de rua, neste momento de pandemia, junto a outros amigos da cidade,

José também passou a receber os cuidados de higiene, alimentacdo adequada,

10
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vacinacdo, orientacdes sobre a COVID-19, atendimento médico, psiquiatrico e
psicoldgico, além de intervencdes do servi¢o social para reestruturar sua residéncia,
e de algum modo seu cotidiano.

Lidar agora com situacdes como a de Tereza, com diagndstico de esquizofrenia
e que retorna a cidade, apds alta de uma cirurgia na perna por conta de uma queda,
exige dos dispositivos acdes criativas diante do contexto. Tal alta se deu no inicio das
acOes de isolamento e distanciamento social. Ela vive sozinha em uma casa com
poucos recursos, onde os cuidados basicos e a alimentagcéo séo fornecidos por uma
irma que assumiu essa tarefa apds o falecimento da mae, com quem Tereza vivia e
cujo suporte se desdobrava para oferecer-lhe cuidados, mesmo diante de sua pouca
instrucdo e saude, por conta da idade. Tereza chega acamada, sem poder se
locomover, necessitando de cuidados em todos os sentidos. Com relacdo a sua
condicdo psiquica, encontra-se agitada e delirante. A equipe de SM foi mobilizada
pelos agentes que promoveram o transporte da usuaria, e que presenciaram as
precarias condi¢cdes na qual a deixaram e que se agravam ainda mais com o risco de
contagio pela COVID-19.

A ESF do territério de Tereza é acionada pela equipe de SM, para prover 0s
cuidados clinicos. O ACS (Agente Comunitario de Saude) de sua area traz as
informacgdes quanto a situacdo de Tereza, relatando que as condicdes clinicas eram
preocupantes, uma vez que as limitacées dos seus préprios cuidados, tanto pessoais
guanto do ambiente, ndo era favoravel ao seu estado de recuperacao, o qual exigia
procedimentos mais sisteméaticos, como cuidados com higiene, curativo e supervisdo
da medicacdo. Em um primeiro momento percebeu-se a necessidade de um encontro
presencial entre os técnicos (SM e ESF), tendo sido feito troca de telefones pessoais
para a continuidade de acompanhamento de Tereza. Nessa ida a unidade de saude,
deparamo-nos com a precariedade do local e as dificuldades estruturais pela qual
passa a unidade, evidenciando os problemas ja aqui expostos, com relacdo ao
sucateamento e a sensacao de abandono que acomete aos profissionais de saude e
usuarios.

Tereza havia sido visitada pela equipe da ESF para os cuidados clinicos com a
cirurgia, que também administrou medicacao injetavel de depdsito (Haldol decanoato)
fornecida pelo CAPS, cuja equipe também realizou visita domiciliar e promoveu

contato com a irm&; bem como providenciou cesta basica para sua alimentacao,
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através de doacdo proveniente de movimento de grupos de solidariedade que se
mobilizam para auxilio neste momento de pandemia.

Deve-se destacar que todas as trocas de informacdes, consoante ao caso,
durante e apdés as visitas domiciliares, foram feitas entre CAPS e ESF através do
aplicativo de mensagem WhatsApp bem como as discussdes das a¢bes possiveis
para o atendimento as necessidades de Tereza e de monitoramento da situacao, que
eram extremamente delicadas, por conta de sua impossibilidade de locomocéao e
precariedade de recursos para os cuidados com o procedimento cirargico e sua
recuperacao.

Este relato tem o objetivo de colocar em relevo a amplitude de possibilidades
gue podem surgir a partir da dificuldade de realizacdo das a¢0es e das orientagdes do
trabalho preconizadas nas diretrizes do MS quanto a légica do Apoio Matricial, de
caracteristica dialdgica, com reunibes para discussdo de caso e constru¢cdo em
conjunto de um projeto terapéutico singular (PTS) para o acompanhamento do caso.
Evidencia também o surgimento de recursos criativos e utilizacdo de ferramentas
tecnologicas disponiveis para as urgéncias que se apresentam, bem como reforca a
importancia de transpor os entraves que se impdem a cada dia, acrescidos da
realidade de descaso por parte das atuais gestdes. Tais elementos nos fazem pensar
em acOes de resisténcia e, ainda, remete-nos a importancia de dar voz as acoes,
transpor os limites dos dados epidemiolégicos e a restricdo dos indicadores
numericos, sem desmerecer sua importancia, promover a transformacéo a partir das
vivéncias e experienciagdo, registrando, contando as historias, realgcando a
visibilidade do fazer desses servicos e suas articulagdes com a APS.

Frente as medidas de prevencéo e contencdo da COVID-19 e as orientacdes
de distanciamento e isolamento social, o Centro de Atencdo Psicossocial tem
investido em atendimentos domiciliares, assim como tem contado com o apoio da
APS, além de agentes comunitarios, que cumprem papel fundamental no territorio, via
intervencdes e contatos telefénicos. As reunibes semanais da equipe do
Departamento de Saude Mental deixaram de ser presenciais e passaram a ser online,
via Google Meet, assim como foram feitos convites a outros elos da Rede de Atencéo
Psicossocial, porém as propostas tecnolégicas via internet intimidam tanto quanto os
desafios e as necessarias interlocu¢fes presenciais.

A partir de escalas e turnos de trabalho s&o realizados atendimentos

presenciais diversos e conjuntos de variadas areas de atuacao, além da contratacao
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de novos profissionais, para os atendimentos e desafios que surgem a partir do
coronavirus. Juntamente com as informacdes sistematicas referente aos cuidados de
higiene, foram elaborados folders impressos e digitais para outras unidades de saude
e também para os pacientes, assim como orientacdes das assistentes sociais sobre
inclusédo nos Programas Governamentais.

Também séao realizados atendimentos ambulatoriais e presenciais de casos
emergenciais e, para 0s casos possiveis, acompanhamento psicolégico individual
remoto em aplicativos de voz e video como Google Hangouts, além de telefone fixo
ou celular. Deste modo o projeto terapéutico singular assume outras propor¢cdes e
abrangéncias.

Nesses encontros 0 apoio matricial também se da em explicitar que encaminhar
pacientes para as mais diversas especialidades nao é necessariamente compartilhar
um cuidado em saude, assim como, minimizar um sintoma com um farmaco néo é
tratar, de fato, o sofrimento subjetivo, que engloba sempre as mais variadas esferas
da existéncia humana.

O longo e delicado processo de implementagdo concreta de “cuidados em
saude” nao descuida do desafio concomitante de uma construcéo vincular e vinculante
entre os diferentes sujeitos da cena, isto €, uma construcdo em que a reflexao sobre
0 cuidado se articula com o estabelecimento progressivo de uma “relagao
condiscipular™® com énfase na “educagdo da atengdo”®, em que profissionais de
salude e usuarios se tornam, circular e reciprocamente, mestres-e-aprendizes nos
modos de andar a vida.

Ao pensar na “Cruel Pedagogia do Virus”, Santos!! lembra de um debate nas
ciéncias sociais que questiona sobre a verdade e a qualidade das diversas instituicoes
de uma dada sociedade. Pergunta se estas se conheceriam melhor em situacdes de
normalidade, de funcionamento corrente ou natural, ou em situacdes de
excepcionalidade e de crise? Pensamos também que este momento é dotado de uma
oportunidade de superar velhos paradigmas e arranjos a fim de encontrar um outro e
melhor estado de coisas para o bem comum. Afinal a pandemia serve como um
analista, se apresenta como um analisador'? de nossas construcdes, posicionamentos

e de nosso tempo, e por isso um catalisador de novas politicas publicas.

Considerac®es finais
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O papel da universidade em dar visibilidade ao mapeamento dessas relagbes
em rede através de suas pesquisas vem fortalecer o SUS e enfatizar a importancia
dos servicos de atencao diaria em saude mental em dois municipios do noroeste do
Estado do Rio de Janeiro. Assistimos nesse tempo de pandemia, e aprendemos muito
com isso, a implantagdo de um alojamento para moradores de rua. Vemos a
importancia do manejo das Coordenacdes de Saude Mental do municipio para apoio
aos cuidadores desse novo espac¢o do cuidado. A riqueza das estratégias de nao
tomar os moradores de rua como “doentes mentais”, que poderiam ser medicalizados
num primeiro momento, mas esse nao é o caminho proposto. Estes moradores estédo
sendo vistos como sujeitos, articulados as ESFs, com exames para tuberculose,
vacinagao, entre outros cuidados.

Assim, essa populacao, até entdo ausente no imaginario social, ganha novo
status com cuidado de acfes intersetoriais no municipio com a estruturagdo do
alojamento, uma forma de protecdo contra o virus. O CAPS é convidado pela
Secretaria de Assisténcia Social a entrar em cena e a Universidade participa como
apoio nas articulagcfes entre Salude Mental e Atencdo Primaria em Saude, através de
leituras compartilhadas e grupos de discussao. O quanto isso gera de aprendizagem
para quem € formador, poder articular teoria e pratica, poder intervir como Apoio do
SUS no tocante aos programas de saude mental, a critica quanto a criacdo de outros
modos de enclausuramento e controle, a valorizacdo da idéia politica de reducéo de
danos, a énfase nos elos de cuidado, a criacdo de saberes e modos de vida.

Esse conjunto de acdes e novas abordagens interpessoais pretendem
contribuir para a construcdo de outras possibilidades de existéncia para esses
sujeitos. Diferenca na forma de olhar, de perceber e acolher. O estigma do morador
de rua enquanto um paciente sem possibilidades terapéuticas esta sendo
desconstruido neste acompanhamento cotidiano, apresentando outras possibilidades
de estar no mundo, contribuindo entre outras coisas para uma construcao subjetiva
de um sentido de casa no alojamento. Aqui a palavra rotina é transformada em
construcéo do cotidiano. Sao realizadas discussdes e trocas de saberes frente aos
nés e barreiras no que tange a salde coletiva. Enfase é dada ao cuidado
compartilhado e a integralidade da saude coletiva.

Pensar a rede em conjunto € construi-la, dado que a rede de cuidados nunca
esta pronta e a necessidade de construcao intersetorial com a comunidade e politicas

publicas é permanente. A COVID-19 também nos ensina isso e nos sinaliza que os
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sofrimentos estdo para além dos transtornos mentais catalogados e surgem nas
vivéncias do dia a dia, nas situa¢des nao protocoladas, na producao e na insistente

poténcia do viver.
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Resumo:

O texto tem como objetivo mapear e discutir aspectos bioéticos relacionados a
sugestéo de critérios para triagem e alocacéo de recursos escassos, durante a
pandemia da COVID-19, no Brasil. Foram analisados cinco textos publicos,
sendo dois deles de associa¢des de ambito nacional, um de instituicdo regional
e dois em formato jornalistico. Os resultados indicaram que o critério mais
consensual sugerido refere-se a parametros técnico-médico-cientificos. De
maneira periférica, também surgiram critérios para desempate, como ciclo de
vida, sorteio e priorizacdo dos profissionais de saude. As propostas foram
discutidas a luz de reflexdes bioéticas. As conclusdes apontaram que: 1) os
critérios de desempate localizados nos textos jornalisticos nao tiveram respaldo
nos demais documentos; 2) a definicAo de critérios precisa levar em
consideracdo o contexto social e econdmico brasileiro, bem como os
determinantes sociais de saude da populacdo; 3) o aprofundamento do debate,
com abertura para amplificacdo da posicéo de agéncia moral, € aspecto central
para a validacdo moral de qualquer proposta, bem como para promocéo de
Justica.
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Abstract:

This text aims to map and discuss bioethical aspects related to the suggestion of
criteria for screening and allocation of scarce resources, during the COVID-19
pandemic in Brazil. Five public texts were analyzed, two of them from national
associations, one from a regional institution and two in journalistic format. The
results indicated that the most consensual criterion suggested refers to technical-
medical-scientific parameters. In a peripheral manner, tiebreaker criteria also
emerged, such as life cycle, lottery and prioritization of health professionals. The
proposals were discussed in the light of bioethical reflections. The conclusions
showed that: 1) the tiebreaker criteria found in the journalistic texts were not
supported by the other documents; 2) the definition of criteria must take into
account the Brazilian social and economic context, as well as the social
determinants of health of the population; 3) the deepening of the debate, with
openness to amplify the position of moral agency, is a central aspect for the moral
validation of any proposal, as well as for the promotion of Justice.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doencga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, cujo
primeiro caso no mundo foi identificado em Wuhan na China, em dezembro de
2019. O alastramento pelos diferentes continentes culminou no seu
reconhecimento como pandemia, pela Organizagdo Mundial de Saude, em
marco de 2020. No Brasil, o primeiro caso registrado foi em Sao Paulo no dia 26
de fevereiro de 2020. Até o dia 08 de junho de 2020, o Brasil apresentava mais
de 690.000 casos confirmados oficialmente e mais de 36.000 mortes. Trata-se
de uma das maiores crises de salude do mundo e, certamente, o maior desafio
da histéria do Sistema Unico de Satde (SUS), no caso brasileiro.

Este contexto expde diversas questdes bioéticas, dentre as quais talvez a
mais expressiva diga respeito a gestao de recursos escassos e a consequente
necessidade de estabelecimento de critérios para eleicdo daqueles sujeitos, com
grave manifestacdo da doenca, que receberdo os suportes de saude mais
adequados, relacionados ao acesso a um leito de UTI (Unidade de Tratamento
Intensivo), ventilacdo mecanica, hemodialise, dentre outros.

O colapso dos sistemas de salude em paises como ltalia, Espanha e
Estados Unidos, fez com que essas discussdes e propostas de protocolos
surgissem primeiro nestes locais, servindo de parametro para o resto do mundo.
Embora o esforco anunciado consensualmente seja de tentar salvar o maior
namero de vidas, a divulgacdo dos critérios expressou uma fronteira na
deliberagcdo daquelas pessoas que provavelmente morreriam, caso
demandassem cuidados intensivos em saude. As diretrizes produzidas pela
British Medical Association?!, associagao Britanica, por exemplo, sugerem que
pacientes com maior probabilidade de morrer, idosos ou aqueles que precisem
de assisténcia por mais tempo, devem ser secundarizados na triagem. De todo
modo, destacam que as analises ndo devem ter a idade como foco ou aspecto
isolado.

Os norteadores para admissdo em UTI ndo surgiram com a COVID-19 e

tém amplos respaldos nas associagdes e instituicdes de saude. No Brasil, a
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Resolucdo n°® 2.156/2016° do Conselho Federal de Medicina normatiza tais
critérios. Em seu artigo 6°, prevé cinco escalas de prioridade para avaliagao das
pessoas, considerando a probabilidade de recuperacdo e a auséncia de
limitagdes de suporte terapéutico. Como prioridade 1 estdo aquelas pessoas
com “alta probabilidade de recuperacao e sem nenhuma limitagdo de suporte
terapéutico”. Como prioridade 5 estdo pessoas com “doenca em fase de
terminalidade, ou moribundos, sem possibilidade de recuperagao”. Para estes
casos é recomendada a admissdo em unidades de cuidados paliativos.

Fora de um cenario pandémico, o contexto de assisténcia intensivista e
as demandas pela tomada de decisdo ja implicam em fator de estresse para 0s
profissionais de saude, tendendo ao agravamento, portanto, no panorama atual.
Para Marika Warrens3, professora do Departamento de Bioética na Dalhousie
University, o atual papel dos eticistas deve ser reduzir o numero de escolhas
dificeis com as quais os profissionais de saude devem se deparar e, ainda,
contribuir para solidificagéo de tais escolhas como eticamente defensaveis.

No Brasil, na auséncia de uma gestdo centralizada pelo Ministério da
Saude, muitas instituicdes e secretarias municipais e estaduais de saude tém se
organizado de maneira particularizada, produzindo protocolos especificos.
Paralelo a estas iniciativas, grupos e associacfes tém discutido e proposto
critérios a partir de referenciais éticos. Para compreender como se apresenta
esta questdo, foram analisados cinco textos publicos, sendo dois deles de
associacfes de ambito nacional, um de instituicdo regional e dois em formato
jornalistico. Os documentos foram produzidos: 1) pela Associa¢cdo de Medicina
Intensiva Brasileira (AMIB)%, em conjunto com a Associacdo Brasileira de
Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE), a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) e a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP); 2)
pela Sociedade Brasileira de Bioética (SBB) °; 3) pelo Conselho Regional de
Medicina do Estado do Rio de Janeiro (CREMERJ)®. Além disto, hd uma
proposta de critérios por parte de um grupo de professores de ética, veiculada
em canal jornalistico”®, conforme abordaremos. Foram considerados textos
publicados até o més de maio de 2020.

Alguns consensos podem ser identificados nos textos, relacionados a
aspectos mais gerais, como recomendacdes de ampliacdo dos recursos em

saude, foco em salvar o maior nimero de vidas, consideracao equitativa das
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demandas para triagem, eliminacao de l6gicas discriminatérias, dentre outras. A
concordancia mais central diz respeito a adocdo de parametros técnicos, do
ponto de vista médico, como aqueles que assegurardo uma abordagem ética na
alocacao dos recursos escassos. Os critérios mais controversos se referem a
inclusdo da idade, ou ciclo de vida, de sorteio e priorizacdo de profissionais de
saude.

Neste texto apresentaremos, incialmente, um panorama dos critérios
defendidos e recomendados nos documentos listados anteriormente. Na
sequéncia discutiremos alguns dos seus aspectos bioéticos, sobretudo no que
se refere a possibilidade de objetividade técnica e seus complexos contornos.
Ainda que de maneira periférica, abordaremos os critérios “faixa etaria”,
“profissionais de saude” e “sorteio”, considerando que trata-se de alternativas
para os casos de empate, mas que nao tiveram respaldos das associacdes de

referéncia que se manifestaram até o momento.

Propostas de critérios para alocacdo de recursos escassos durante a
pandemia do COVID-19 no Brasil

No Brasil ja ha normatizacao especifica para alocacdo de UTI desde 2016,
pelo Conselho Federal de Medicina. Conforme consta em um dos documentos
analisados, o do CREMERJ, a indicag&o da necessidade de internagdo em UTI
€ considerada uma prerrogativa exclusivamente dos profissionais médicos. A
Resolugdo n° 2.156/20162 estabelece os critérios de priorizacdo, estando
definido da seguinte maneira: prioridade 1: pacientes que necessitam de
intervencgdes de suporte a vida, com alta probabilidade de recuperacéo e sem
nenhuma limitacdo de suporte terapéutico; prioridade 2: pacientes que
necessitam de monitorizagdo intensiva, pelo alto risco de precisarem de
intervencdo imediata, e sem nenhuma limitagcdo de suporte terapéutico;
prioridade 3: pacientes que necessitam de intervenc¢des de suporte a vida, com
baixa probabilidade de recuperag¢ao ou com limitagao de intervengao terapéutica;
prioridade 4: pacientes que necessitam de monitorizagao intensiva, pelo alto
risco de precisarem de intervengao imediata, mas com limitagcdo de intervengao
terapéutica; e prioridade 5: pacientes com doenga em fase de terminalidade, ou

moribundos, sem possibilidade de recuperagao. Trata-se de um documento de
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referéncia para a gestédo de leitos e demais recursos, mas que nao foi proposto
para um contexto de pandemia, como o que estamos acompanhando.

O atual cenario, de aumento exponencial de demanda de cuidados
intensivistas, bem como de escassez de recursos, aprofunda a necessidade de
organizacdo dos recursos disponiveis, da maneira 0 mais justa possivel.
Compreendendo a importancia de propor critérios de alocagao coerentes com o
contexto, algumas entidade e grupos produziram recomendacdes adicionais a
Resolugcédo do CFM n° 2.156/2016. A prioridade numero 1 da referida resolucao
opera como ldgica geral das demais propostas, que, portanto, enfatizam que
devem ter preferéncia aquelas pessoas que apresentam maior probabilidade de
sobrevivéncia e maior sobrevida com qualidade. Além destes aspectos, que
indiguem um menor tempo de recuperacao e uso de determinados recursos, que
poderdo mais rapidamente ser destinados a uma outra pessoa.

Todos os documentos indicam que a necessidade de estabelecimento de
critérios e a sugestdo de determinados critérios visam ao objetivo de salvar o
maior namero de vidas. Algumas propostas adicionam o objetivo de salvar o
maior niumero de anos/vidas. A Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB) foi a primeira a divulgar um documento com recomendacdes, sendo que
a segunda versdo é a que vigora no momento. A diferenca entre as duas
propostas € que a faixa etaria, que aparecia como critério de desempate no
primeiro texto, foi retirada no posterior, com o reconhecimento de seu expresso
carater discriminatorio. Nas propostas da Associacdo Brasileira de Bioética
(ABB) e Conselho Regional de Medicina do Rio de Janeiro (CREMERJ), é
reafirmado o rechago a adocéo de tal critério. Nas orientacbes do CREMERJ,
por exemplo, consta no item 2.4: “ndo utilizar, em hipdtese alguma, a faixa etaria
como critério”. A énfase, entretanto, é dada ao aspecto técnico de triagem, como
maneira objetiva e mais efetiva de atenuar aspectos subjetivos, por um lado, e
alcancar a finalidade utilitarista, por outro.

A principal proposta, neste sentido, se refere a segunda versao produzida
pela AMIB. O protocolo propde a ado¢do de um sistema de pontuacdo para
triagem das pessoas, sendo que quanto menor a pontuacao, maior a prioridade.
A avaliacao inclui a utilizacdo do instrumento SOFA (Sequential Organ Failure
Assessment) escore, a constatacdo de alguma comorbidade grave com

expectativa de sobrevida menor que um ano e a ferramenta ECOG (Eastern
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Cooperative Oncology Group). Como desempate, deve ser considerado o menor
score SOFA e sugerem, ainda, a ado¢do de uma avaliacao clinica da equipe de

triagem. O modelo ficou da seguinte maneira:

Tabela 1 - Passo a passo do modelo de triagem AMIB/ABRAMEDE

Passos Cnitérios Pontuagio Total
1 2 3 4
Calcular SOFA (total: ) ¢ pontuar conforme S Y, S
1 estatificacioso lado. SOFA<S8 SOFA9-11 SOFA12-14 SOFA>14
2 Tem comorbidades graves, com expectativa de sobrevida < - - Sim
que um ano?*
3 Aplicar a ECOG e pontuar conforme a estratificagio ao 0-1 2 3 4
lado
B Calcular a pontuagio total dos critérios 1 a 3
5 Alocar o leito de UTI ou VM a0 paciente com menor

pontuacdio total desde que nio tenha havido empate

6 Em caso de empate utilizar os seguintes critérios
hlcmrquwumcmc:

6a Menor escore SOFA total

6b Julgamento clinico da equipe de triagem

*Fazer a avaliacdo preferencialmente através do SPICT-BR ou PIG-GSF

Fonte: Recomendacdes AMIB, ABRAMEDE, SBGG e ANCP4,

O SOFA escore implica na avaliagcao de seis sistemas fundamentais: 1)
respiratorio; 2) coagulacéo; 3) hepatico; 4) circulatério; 5) neurologico; 6) renal.
Os pontos variam de 0 a 4, sendo que a atribuigdo de 0 ocorre quando o sistema
nao foi atingido, 1 e 2 quando ha disfuncéo do 6rgéo, 3 e 4 quando ha faléncia
dos 6rgéos. A afericdo ndo € rapida e exige, além da avaliacdo clinica, exames
laboratoriais, por exemplo para medir a quantidade de bilirrubina e creatinina em
24 horas.

Ja a Escala de Performance ECOG escalona entre 0 e 4 conforme o
estado funcional de cada sujeito. Recebe a pontuacdo 0 aquela pessoa
considerada completamente ativa e capaz de realizar todas as suas atividades
sem restricdo. No extremo, pontuando 4, estdo as pessoas avaliadas como
‘completamente incapazes de realizar autocuidados basicos, totalmente

confinadas ao leito ou a cadeira”, conforme segue:
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Escala de Performance: ECOG
Completamente ativo; capaz de realizar todas as suas atividades sem restri¢ao
(Kamofsky 90-100 %)
| Restri¢ao a atividades fisicas rigorosas; ¢ capaz de trabalhos leves e de natureza
sedentaria (Karnofsky 70-80%)
2 Capaz de realizar todos os auto-cuidados, mas incapaz de realizar qualquer atividade
de trabalho; em pé aproximadamente 50% das horas em que o paciente esta acordado.
(Karnofsky 50-60%).
3 Capaz de realizar somente auto-cuidados limitados, confinado ao leito ou cadeira mais
de 50% das horas em que o paciente esta acordado (Karnofsky 30-40%)
4 Completamente incapaz de realizar auto-cuidados basico, totalmente confinado ao
leito ou a cadeira (Karnofsky < 30%).

=

Fonte: RecomendacGes AMIB, ABRAMEDE, SBGG e ANCP*.

O pressuposto € de que guanto pior o status de performance, menor a
reserva fisiolégica e maior a chance de um desfecho clinico pior. A escala
considera o quadro anterior a aquisicdo da COVID-19 e nédo é indicada para
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas. Esta proposta sera discutida em um
tépico especifico mais a frente.

A ABB endossou integralmente esta proposta, sem acrescentar critérios.
Em seu documento reforcou, ainda, a necessidade das triagens considerarem
estritamente a condicdo de saude, descartando qualquer outro fator. Ressaltou
gue o embasamento deve ser em conhecimento cientifico validado, que garanta
o “absoluto respeito aos preceitos éticos, aos direitos fundamentais e a dignidade
humana, sem discriminagdo de qualquer natureza”™. O CREMERJ, por sua vez,
nao fez mengcdo ao modelo proposto pela AMIB, entretanto produziu uma
recomendacao semelhante, com a ado¢do do SOFA, da ECOG e da verificacao
da existéncia e gravidade de doencgas de base incuraveis e progressivas. Em
seu documento consta que deve ser considerado que “a) quanto maior for a
gravidade clinica inicial; b) quanto mais graves forem as comorbidades; e c)
guanto mais reduzida for a funcionalidade do paciente, menores as chances de
que ele se beneficie de medidas intensivas e seus recursos.”®

Por fim, as sugestbes mais controversas foram propostas por um grupo
de quatro fil6sofos, sendo um deles também médico emergencista. O grupo
divulgou sua posi¢édo em um texto veiculado pelo jornal Folha de Séo Paulo’, em
17 de abril de 2020 e, em uma versao ampliada, através do jornal Estado de Sao

Paulo®, em 11 de maio de 2020. Repetem a resolucdo do CFM de avaliacdo da
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maior chance de recuperag¢do, como o que deve definir o primeiro nivel de
prioridade, e acrescentaram 0s seguintes critérios: 2° nivel de prioridade:
profissionais de saude, por estes poderem retornar as contribuicbes para o
tratamento de outras pessoas; 3°: ciclos de vida, sendo primeiro as pessoas com
até 40 anos de idade, seguidas daquelas até 75 anos e, em terceiro, aquelas
com mais de 75 anos de idade. Sobre a ultima sugestdo, compreendem que,
embora as vidas tenham igual valor moral, aquelas pessoas em estagio etario
menor deverdo ter a oportunidade de chegar a senioridade. Por fim, esgotados
estes critérios, sugeriram a possibilidade de adog¢ao de sorteio.

Temos, entdo, até o momento, a seguinte sintese de proposta de critérios

para alocacao de recursos escassos durante a pandemia da COVID-19 no Brasil:

Comorbidade | Faixa :

o Score » Profis. de :

Grupo | Critério | SOFA _ : grave* etaria* 5 sorteio
funcionalidade . saude

Professores de
ética X X X X
AMIB 1 X X X X
AMIB 2 X X X
SBB X X X
CREMERJ X X X

*com expectativa de sobrevida menor que um ano.

**Qs critérios “faixa etaria”, “profissionais de saude” e “sorteio”, sdo sugeridos como alternativas

para desempate.

Sobre os critérios adicionais de “ciclos de vida” e sorteio, mencionados na
altima proposta, ha semelhanca e, talvez, inspiracdo, no modelo estabelecido
em Maryland, EUA, em abril de 2019, divulgado no Chest Journal, com o titulo
“Too Many Patients... A Framework to Guide Statewide Allocation of Scarce
Mechanical Ventilation During Disasters™. E importante apontar que a
legitimidade da lista de parametros proposta pela pesquisa estadunidense se
deve ao processo participativo que resultou em sua produg¢ao, com a realizacao
de 15 féruns, envolvendo 324 participantes, entre especialistas e membros da

comunidade local. Trata-se, ainda, de uma proposta produzida para uma
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sociedade especifica, que ndo deveria ser importada, sem o devido cuidado,
para a realidade atual brasileira. De todo modo, conforme apresentado, ndo séo
sugestbes respaldadas pelos documentos analisados. O critério técnico,

entretanto, € o mais aceito e sera discutido a seguir.

O critério de objetividade médico-técnico-cientifico

Como explicitado anteriormente, ha no contexto brasileiro, levando em
consideracdo os documentos de referéncia analisados, a existéncia de um
consenso em torno da recomendacgdo de critérios medico-cientificos para
alocacdo de recursos escassos, durante a pandemia. Antes de iniciar a
discusséao sobre este aspecto, € preciso anunciar que trataremos esta questao
circunscrita aos recursos publicos, envolvendo, portanto, estrutura,
equipamento, medicamentos, profissionais de saude, dentre outros, pagos pelo
Estado. Ainda que a maneira como a distribuicdo no setor privado possa e deva
ser justificada moralmente, trata-se de uma logica distinta. Neste caso, situamos
o debate como uma questéo sobre a justa alocacdo de bens publicos. Portanto,
a pergunta, por exemplo, sobre a agéncia moral na definicdo de critérios €
também uma pergunta sobre quem deve decidir sobre a alocacao de recursos
publicos. Este aspecto €, particularmente, o mais relevante a ser destacado, uma
vez que, embora a necessidade de internagcdo em UTI, bem como avaliacdo de
guem é elegivel para determinado tipo de assisténcia, seja uma prerrogativa
médica, estamos abordando uma questdo mais abrangente, que, conforme
discutiremos, ndo € reconhecida como atribuicdo exclusiva de determinado
profissional de saude.

A microalocacdo de recursos pode envolver critérios de randomizacao,
médico-tedrico-cientificos, fila de espera, critérios sociais, tais como raga, sexo,
dentre outros!®. Ndo é necessariamente 6bvia a definicdo por um ou outro. O
critério médico-cientifico é, de longe, o maior consenso internacional, justamente
pela aposta em sua objetividade e efetividade pragmatica. O critério é
considerado moralmente valido na medida em que aloca recursos para aquelas
pessoas que apresentam mais perspectiva de recuperacdo, demandando menos

tempo de cuidados intensivos. Acrescido a esta l6gica pode ser também levado
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em consideracdo a expectativa e a qualidade de vida, nos casos de
sobrevivéncia a doenca.

Conforme argumenta Young*t, por exemplo, o fundamento da adocéo do
critério técnico deve ser a existéncia de parametros com evidéncia cientifica de
alto grau de sucesso. Neste sentido, o SOFA é considerado, pela medicina, o
mais elevado instrumento para triagem de pacientes para UTIl. No entanto, o
atual contexto possui caracteristicas especificas e inéditas. Este fato dificulta
antecipar suas consequéncias em termos coletivos, ou seja, sua eficacia em um
cenario bastante particular. A adocdo desta ferramenta é usual tendo como
referéncia a triagem individual de pacientes, n&o dimensiona suas
consequéncias em termos mais gerais. Se a base do critério técnico € cientifica,
€ preciso considerar que o progndéstico pode ser também incerto, sobretudo
levando em consideracdo que pesquisas envolvendo o COVID-19 estédo ainda
em curso.

Somente em um cenario pds pandemia serda possivel ponderar
determinados aspectos. Para tal sera preciso estabelecer uma rigorosa analise
das mortes, nos moldes do que é realizado no pais pelos comités de investigacdo
de Obitos maternos. Do mesmo modo, seria preciso acompanhamento
sistematico do desenvolvimento dos casos que receberam os cuidados
intensivos e seus desfechos. Somente este volume de andlises indicaria o
sucesso na finalidade utilitarista de salvar um maior numero de vidas e, ao
mesmo tempo, permitiria um retrato sobre as consequéncias da adocdo deste
critério. Sendo assim, somente poderemos atestar se a alocacao de recursos foi
justa, em um momento posterior e com estudos robustos.

No que se refere as consequéncias, conforme abordaremos a seguir,
cabe questionar se este tipo de distribuicdo, ainda que cumpra sua finalidade de
salvar o maior numero possivel de vidas, implique, por outro lado, em produc¢éo
de injusticas para determinadas parcelas da sociedade, como pode ser 0 caso
de idosos, portadores de alguma doenca de base, populacdo pobre ou negra.
Se esta for uma das consequéncias, podemos compreender que 0s critérios
técnico-cientificos ndo séo justos, pelo menos do ponto de vista da igual
distribuicdo de 6nus da pandemia.

Temos acompanhado como o contagio, 0 acesso a testagem e,

principalmente, as mortes por COVID-19, refletem as desigualdades de classe e
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raca que estruturam a sociedade brasileira e outras, como o exemplo norte-
americano torna evidente. Ainda assim ndo h&, no Brasil, sugestdo de
incorporacdo dos aspectos sociais dos sujeitos como critérios de alocacéao de
recursos. As recomendacdes, como da ABB e AMIB mencionam, apenas, que
nao haja discriminacéo interferindo na avaliacdo clinica, que deve ser objetiva e
neutra. Esta sinalizacao é relevante, estamos debatendo se parece ser também
suficiente.

Alguns poucos estudos jA& comecam a estabelecer relacdes entre as
mortes por COVID-19 e determinantes sociais de saude. Desde o surgimento da
pandemia, internacionalmente foram sendo divulgadas informagbes sobre a
chamada populacéo de risco, ou seja aquelas pessoas que possuem uma ou
mais caracteristicas que, em caso de contagio, podem resultar em quadro grave
da doenca ou morte. Inicialmente o principal publico se referia a idosos,
imunodeprimidos e pessoas com determinadas doencas de base, como
hipertensdo e diabetes. O alastramento para territorios com caracteristicas
proprias revelou ampliacdo destes perfis, acrescentando, por exemplo, a
possibilidade da obesidade também ser um fator de risco. Em um contexto de
ndo escassez a l6gica adotada poderia ser a de atencao prioritaria aos mais
vulneraveis, mas poderemos chegar a posterior conclusédo de que a incerteza de
sucesso prognaostico, inverteu este raciocinio durante a pandemia no Brasil.

Um estudo exploratério recente'? apontou que marcadores sociais, tais
como classe, raca e género, intensificam a vulnerabilidade diante a doenca.
Sendo assim, a populacédo em situacdo de rua poderia manifestar quadros mais
graves, por exemplo, em decorréncia de um perfil nutricional mais precério. O
mesmo artigo cita uma pesquisa realizada em Detroit, Estados Unidos, que
revelou que, embora apenas 14% da sua populacdo seja negra, equivalem a
40% das mortes por COVID-19, podendo ter associa¢cdes com comorbidades
prévias e também com racismo institucional, que pode modificar 0 acesso a
testagem e aos cuidados adequados em saude.

Embora no Brasil ndo sejam comuns, experiéncias de consulta a
populacdo sobre a utilizagdo de critérios para a alocacdo de recursos sao
relatadas em outros paises, como EUA, Noruega, Australia e Inglaterra. Temos,
porém, uma pesquisa, realizada em 1998 no pais, reveladora sobre a opiniao

publica e que sera apresentada brevemente. O estudo'® teve como foco critérios
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sociais para microalocacdo de recursos em emergéncias médicas, e analisou
entrevistas com 395 pessoas, na cidade de Diadema, em Sao Paulo. Os
participantes responderam a um formulario com nove situacfes hipotéticas,
envolvendo a escolha entre duas pessoas para alocacdo de apenas uma
possibilidade de atencao hospitalar de emergéncia. Em todas as simulacdes as
duas pessoas apresentavam o mesmo quadro de risco de morte, mas eram
diferenciados por um critério social, que podia ser: idade, sexo, responsabilidade
social, local de moradia ou condi¢cdo econémica.

Quanto a idade, a maior parte do grupo (72, 7%) afirmou que entre uma
crianga de 7 anos e um idoso de 65, deve a crianga ter prioridade. As
justificativas envolveram a consideracéo da crianca ser mais fragil e demandar
mais protecdo e o fato do idoso ja ter vivido uma quantidade de anos
significativamente superior. Seguindo a mesma ldgica, quando a crianca de sete
anos foi “comparada” a um bebé de 1 ano, a maior parte das pessoas (70, 9%)
sugeriu que a mais nova deveria receber os recursos em saude. No entanto,
guando a comparagéao se deu entre um jovem de 25 anos e um idoso de 65 anos,
60, 8% dos respondentes optou pelo idoso, com a justificativa principal de que,
neste caso, o idoso seria 0 mais fragil e, portanto, o que prioritariamente deveria
ser protegido.

Em relacéo ao sexo, 79, 5% respondeu que a prioridade deveria ser dada
a uma mulher, quando comparada a um homem. As justificativas majoritarias
repetiram o argumento de maior fragilidade e demanda de protecdo. De maneira
menos expressiva, mas também recorrente, a maternidade foi mencionada como
uma justificativa para a priorizacdo. Neste aspecto, o de possuir dependentes,
outra categoria foi colocada de maneira mais direta, nomeada como
“responsabilidade social”’. Para comparagao, o caso apresentou uma mulher com
trés filhos e outra com um filho, tendo a maior parte das pessoas (89, 6%),
escolhido a primeira. Quando comparadas uma mulher casada com uma solteira,
75, 2% indicaram que a casada deveria ter prioridade. Para estas duas
situacdes, a justificativa principal se referia ao cuidado com os filhos. Quanto
mais filhos, mais valor teria determinada vida.

A categoria “local de residéncia” se referia a comparagdo entre um
morador da cidade e um ndo morador. Novamente, a maior parte avaliou que

aguele que apresenta maior vulnerabilidade deve ter o acesso garantido e, neste
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caso, entenderam que seria o0 ndo morador da cidade, compreendido como
alguém que mora em uma regido que ndo tem assisténcia a salde adequada.
Decidiram assim, 60, 3% das pessoas. Sobre a condicdo econbmica o padrao
prevaleceu e de maneira ainda mais expressiva, 95, 2% das pessoas afirmaram
gue deve ter prioridade aquela a com menos recursos financeiros. Como
justificativa destacada mencionaram o fato de que quem possui mais recursos,
possui também mais possibilidade de custear assisténcia privada a saude.

E relevante destacar que a maior parte das pessoas entrevistadas
representava perfil econémico equivalente as estratificacbes mais baixas. De
todo modo, correspondem ao publico preferencial do SUS. A pesquisa, embora
realizada no final dos anos de 1990, indicou que para uma parcela da sociedade,
0S recursos escassos devem ser distribuidos priorizando a populacdo mais
vulneravel. Se por um lado, € inegavel que o critério técnico-médico ndo pode
ser abandonado, sob o risco de um maior nimero de mortes, 0s determinantes
sociais de saude ndo devem ser negligenciados ou mesmo tomados de maneira
abstrata. Estas consideracdes nos direcionam para um aspecto central da
fundamentacdo moral da escolha de critérios: sua validacao pela sociedade.

O critério técnico-cientifico € o consenso de um determinado conjunto de
agentes, composto, quase que exclusivamente, por médicos, que, por sua vez,
tendem a possuir determinadas caracteristicas de raca e classe no Brasil. A
participacéo popular tenderia a uma incorpora¢ao mais justa do pluralismo moral,
mas, sobretudo, da inclusdo de interesses dos principais afetados por estas

deliberacGes. Conforme defende Fortes!*

Em uma sociedade que tem como caracteristica o pluralismo de
valores morais, é necessario que as decisdes publicas
promovam o engajamento dos cidadaos e dos profissionais de
saude, que sejam transparentes para que todos tenham
confianga nos servigos e nos profissionais de saude. (Fortes,
2011, p. 35).

Embora os documentos analisados ratifiquem a necessidade de criagéo
de comités de bioética, com participacdo da comunidade, ndo verificamos a
ampliacdo do debate, no que se refere a inclusdo de outras categorias

profissionais e membros da comunidade, para definicdo dos critérios para
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alocacdo de recursos e bens publicos durante a pandemia da COVID-19 no

Brasil.

Por uma ampliacdo da reflexdo moral

A adocao de critérios nunca € neutra ou autoevidente. Neste sentido é
necessario justifica-los a luz de valores e crengas compartilhados. Discutimos,
anteriormente, como mesmo um critério técnico-cientifico precisa de avaliagao e
ponderacdo, quanto a suas possiveis consequéncias, sendo, portanto, também
moralmente dependente. Propomos abordar, de maneira breve, aspectos morais
relacionados aos critérios de desempate propostos pelo grupo de professores’#

Ha que se indagar, por exemplo, por que seria mais justo salvar antes um
profissional de salude ou pacientes mais jovens. A justificativa seria de que tais
profissionais poderiam voltar a ajudar/salvar outros individuos. E inquestionavel
a importancia dos profissionais de saude, sobretudo, em tempos de pandemia,
mas sera este um raciocinio moralmente adequado? Este argumento, no
minimo, adota uma visao totalmente instrumental do que seria o valor da vida
destes individuos. Como acréscimo, sugere-se, ainda, que o risco de
contaminacdo existente no exercicio profissional deva ter o devido
reconhecimento na classificacdo de prioridades. Este tipo de argumento
desconsidera que existem muitas outras categorias em atividades consideradas
basicas, com significativa exposicdo a contaminacdo, como domésticas,
profissionais da seguranca e da limpeza urbana.

Sobre o critério de idade ou “ciclo de vida”, podemos dizer que o
argumento é o de que pessoas que viveram menos anos devem ter o direito de
atingir os ciclos de vida posteriores. Sobre que crengas e quais valores
poderiamos assentar tal argumento? Em que medida mais tempo de vida pode
ser algo em si valoravel e que possa ser estabelecido como um “direito” de
alguns perante outros individuos? Sera “tempo de vida” um bem que estariamos
justificados a querer distribuir de forma equitativa? Sob o ponto de vista moral,
podemos aceitar que um principio geral que prescreva o igual direito de todos as
diferentes etapas de um ciclo de vida possa se sobrepor ao direito de continuar
vivendo daqueles que ja atingiram uma determinada idade? Embora nos artigos

supracitados’®, os autores tenham mencionado que as vidas de todos os
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pacientes possuem o mesmo valor, a adocéo de tal critério, obviamente, faria
com que os diversos interesses ja nao pudessem ser igualmente considerados.
A atribuicdo de um valor moral formal ao “tempo ou ciclo de vida” desconsidera
o conteudo concreto das vidas vividas - 0 valor que cada individuo atribui a suas
escolhas, realizagdes e projetos de vida. Cabe ressaltar que a aposta no critério
do tempo/ciclo de vida pode ter consequéncias bastante questionaveis, quando
pensamos sobre outros temas caros a bioética. Na pesquisa sobre opinido
publica mencionada, por exemplo, para as pessoas consultadas, a idade faz
sentido, desde que a prioridade seja dada ao sujeito considerado mais vulneravel
e que nao necessariamente € o mais jovem.

A adocédo do sorteio com alternativa, aponta apenas para o limite da
propria discussdo moral. Abandonamos ao acaso decisdes, quando n&o
gueremos toma-las ou nos responsabilizar pelas mesmas. Contudo, iSso ndo nos
torna menos responsaveis pelas possiveis consequéncias de nossa escolhas. A
adocao de critérios, que respaldem as decisbes tomadas, torna-se, assim,
inevitdvel. Contudo, a definicdo dos mesmos deve, em primeiro lugar, ser
precedida por uma avaliacao critica dos aspectos que tornam mais vulneraveis
alguns segmentos da populacéo brasileira. Em seguida, é necessario que se o
estabeleca um amplo forim de discussdo, onde tenham voz os diferentes
segmentos da sociedade. Apenas desta forma podemos colocar em xeque as
razdes apresentas e garantir o endosso social das decisfes tomadas. Razdes
publicas exigem transparéncia e uma forma de expressdo compativel com a
compreensdo de individuos comuns, ndo detentores de um saber cientifico
especifico. A ampliacao do debate € a Unica forma de garantirmos a inclusao de
saberes/razdes marginais que visam contemplar individuos pertencentes a
grupos sociais ja historicamente marginalizados da sociedade. A objetividade
dos critérios deve ser fruto do endosso intersubjetivos das razdes apontadas e
colocadas em xeque pelos diferentes segmentos da sociedade.

Concretamente, para que uma lista de critérios sobre a alocacdo de
recursos medicos escassos, durante a atual pandemia, possa satisfazer as
exigéncias de uma perspectiva moral de igual respeito a todos os concernidos,
e fundamental que sejam cumpridas pelo menos trés condi¢des: a exigéncia de
um forim amplo de discussao; a transparéncia das razdes apresentadas e a

garantia de um processo intersubjetivo de justificacéo.

31



Diversitates Int. J. (ISSN: 1984-5073) — Vol. 12, N.1, Janeiro/Junho (2020), p. 17 — 36

Por fim, cabe-nos discutir o aspecto para o qual convergem todos 0s
modelos propostos, a saber, a tentativa de salvar o maior nimero possivel de
individuos. Apesar das varias interpretacdes do que se compreende como
utilitarismo na moralidade, podemos dizer que este objetivo satisfagca uma
compreensao genérica da vertente utilitarista. Sobretudo, este objetivo parece
convergir também com uma intuicdo moral compartilhada pelo senso comum.
Aparentemente a melhor decisdo seria, entdo, aquela que salvasse o maior
ndmero de pessoas.

Gostariamos de lembrar que, apesar de seu aspecto autoevidente, esta
perspectiva ndo é a Unica moralmente defensavel, até mesmo se considerarmos
algumas vertentes de pensamento também ditas utilitaristas, como o Utilitarismo
de Interesses Preferenciais do filésofo Peter Singer'. Ndo pretendemos
promover uma analise das diversas alterativas morais que poderiam indicar
respostas alterativas ao principio unanimemente adotado pelas vozes aqui
apresentadas. Nosso objetivo € chamar atencéo para trés pontos. Como ja dito,
0 primeiro ponto, de relevancia para qualquer discussao moral, € o de que ha
perspectivas morais concorrentes e que sob o ponto de vista moral, o principio
gue nos orienta a salvar o maior nimero de pessoas ndao é assim tao
autoevidente. A adogdo da Perspectiva dos Funcionamentos!®'6, por exemplo,
forneceria um paradigma de justica capaz de cumprir com a exigéncia de uma
escuta sensivel e ampliada dos diversos individuos e/ou grupos sociais. Do
mesmo modo, ao focar na garantia dos funcionamentos basicos, peculiares a
cada individuo, tal perspectiva inevitavelmente nos colocaria diante de respostas
bastante diferenciadas, ainda que diante de uma mesma questdo: a de como
respeitar igualmente, em uma situagdo de escassez, os funcionamentos que
cada individuo elege como basicos para garantia de sua integridade pessoal.

O segundo aspecto, bastante mais relevante no presente caso, é de que
nao h4, na adocao dos critérios propostos, nenhuma garantia de que conduzirdo
efetivamente a este objetivo. A imprevisibilidade dos resultados, sobretudo em
um contexto em que o acompanhamento epidemiolégico e a investigacao
sisteméatica dos Obitos vem sendo totalmente negligenciados, torna quase
impossivel validar o “sucesso das estratégias”. Por fim, o terceiro ponto diz

respeito & necessidade de considerarmos moralmente o alto custo que tal

32



Diversitates Int. J. (ISSN: 1984-5073) — Vol. 12, N.1, Janeiro/Junho (2020), p. 17 — 36

escolha possa ter para determinados grupos societarios, ainda que o objetivo de
beneficiar um maior nimero de pessoas possa ter sido alcangado.

Em termos gerais, insistimos que sem uma analise mais profunda dos
marcadores socioecondmicos que perpassam a sociedade brasileira, gerando
um fosso de desigualdade social e de vulnerabilidades, ndo podemos tracar uma
estratégia de acdo, tanto no ambito da saude, como nos demais ambitos da
estrutura basica da sociedade, que promova efetivamente a vida e a garantia de
um minimo existencial, ao maior niumero de individuos viventes em solo

brasileiro, durante e apds a pandemia.

Conclusao

Para concluir, gostariamos de ressaltar que, sob o ponto de vista da
moralidade, qualquer escolha pode ser falha. N&o ha atitudes morais infaliveis,
nem principios morais eternos e absolutos. Nao ha, também, como néo realizar
escolhas. Os textos analisados, apresentaram, de maneira geral, preocupacao
em nao aprofundar desigualdades ou injusticas no Brasil. Para tal, em sua
maioria, sugerem o critério médico-técnico-cientifico como o que promovera o
melhor resultado frente a pandemia no Brasil. Demonstramos que, apesar da
pretensdo a objetividade, mesmo este critério ndo € neutro e possui
consequéncias morais. De maneira mais breve, discutimos a impossibilidade de
justificagcdo moral contundente envolvendo a adoc¢ao do ciclo de vida, de sorteio
ou profissionais de satude como possibilidades para desempate.

Estamos diante de um dos maiores desafios sanitarios, econémicos e
sociais brasileiros, que demanda um esforco coletivo de aprofundamento
reflexivo. Bioeticistas possuem reconhecida capacidade de colaborarem com
situacbes como esta e devem se engajar na identificacdo de critérios e
justificativas morais que minimizem O estresse e a carga psiquica dos
profissionais de saude, que no seu dia-a-dia sdo confrontados com a
necessidade de tomar tais decisées. Sobretudo, colaborando para a ampliacao
das discussodes, a eliminacéo de desigualdades e a busca por Justica. Para que
0s critérios ndo contribuam para o aprofundamento de vulnerabilidades e para

gue certas mortes, como a de idosos e de pessoas com determinadas
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comorbidades, ndo sejam assimiladas como consequéncia inexoravel da
pandemia, sugerimos que as propostas passem por um processo continuo de
revisao.

Por fim, endossamos a necessidade de formacao de comités bioéticos,
com a participacdo de membros da comunidade, ndo apenas para aplicacao dos
protocolos, mas para discussdo dos critérios. A exemplo da pesquisa citada
neste texto!®, a incorporacéo do pluralismo moral s6 sera possivel assegurando
uma ampla participacdo da sociedade e a plena na manifestacdo dos seus
valores morais. Sem esta validacdo qualquer proposta estara pendente de
justificacdo. Reconhecemos os desafios para a inclusdo ampla da sociedade de
maneira imediata, entretanto, ndo parece uma proposta impraticavel, se
levarmos em conta as instancias de participacdo social ja institucionalizadas no

Brasil, desde a cria¢éo do Sistema Unico de Satde.
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COVID 19: Bioethics, the racial line and ethical praxis
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Abstract

This article reflects upon the limits and potential of bioethics in a society in which not
only people's values are hierarchised along racial lines, but the public and private
interests are also structurally antagonised. The author focused on the experience of
migrants and asylum seekers in Ireland during the COVID 19 Pandemic. Developing a
literature review on bioethics and race, the author locates this case study within the
liberal rationality, which is individualist and ultimately values people according to the
market needs. Applying the concept of racial capitalism to make sense of racialization
processes, the author claims the need to build an ethics that is also practice, what she
calls, ethical praxis.

Key Words: Bioethics; Racism; Immigrants; Pandemics.

Resumo

Este artigo reflete sobre os limites e o potencial da bioética em uma sociedade na qual
nao apenas os valores das pessoas sao hierarquizados em termos raciais, mas 0s
interesses publicos e privados também sdo antagonizados estruturalmente. A autora
concentrou-se na experiéncia de migrantes e requerentes de asilo na Irlanda durante
a Pandemia do COVID 19. Desenvolvendo uma reviséo de literatura sobre bioética e
raca, localizando esse estudo de caso dentro da racionalidade liberal, que é
individualista e, em JUltima analise, valoriza as pessoas de acordo com as
necessidades do mercado. Aplicando o conceito de capitalismo racial para dar sentido
aos processos de racializacdo, a autora alega a necessidade de construir uma ética
que também é prética, o que ela chama de Etica pratica.
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Introduction

This article reflects upon the limits and potential of ethics in a society in which
not only people's values are hierarchised along racial lines, but the public and the
private interests are also structurally antagonised. The author argues that the
Pandemic increased long-standing inequalities?, which are mainly concerned with
racialised and class constraints. This article analyses measures the Irish state
introduced to manage the spread of the cov-sars-2, and the challenges that migrants
and asylum seekers face trying to comply with them due to their precarious situation
in the country.

The first section of this article focuses on the bioethics debate about race and
racism. The second part places Irish racism within the confines of racial capitalism?.
And the third section is devoted to an overview of migrants’ and asylum seekers'
vulnerability during the COVID 19 Pandemic, and their specific situation in Ireland. The
arguments made here are twofold: 1) to embody an ethical approach to health care is
not possible without reconciling people's interest beyond race and class, but ultimately
without making the public interests the common interest of all those living in a society.
This common interest is the basis of the ethics of the praxis3. 2) The failure of nation-
states and transnational organisations in addressing migrant's basic needs and
providing them with equal rights is a global problem, not exclusive to some countries.
It is a feature of racial capitalism. Therefore, the case study of asylum seekers in
Ireland is significant to the point made here. Ireland is a typical liberal state, proud of
its vanguard role in human rights legislation, it is not a on central route taken by those

seeking asylum due to geographical reasons, thus, has a relatively lower number of
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asylum seekers applications. Yet, it fails to attend the basic needs of asylum seekers

not only due to racism but also due to a market-oriented rationality.

Ethical Praxis

Bioethics has a race problem, had argued the medical historian John
Hoberman®, specialized in the history of medical racism. Hoberman researched the
academic production of medicine and bioethics to trace the place of race in the field.
Looking at the prestigious Hastings Centre Report publications from 2001 to 2016, he
found just one article which covered race and medicine in a broad sense® (12), that is,
that did not deal with cases considered exceptional or focused on historical periods of
overt racism, giving the impression that racism is something from the past. The same
absence can be found in the American Journal of Bioethics, which in fifteen years has
produced four articles or essays focused on race and medicine® (12). Even though a
minor theme in the field, the role of witness, race and racism in shaping bioethics theory
and practice had been questioned®; 7; &; °. The need to expand the discussion by
looking at power relations reproduced by institutions and practices'?, and the need to
respect cultural diversity in bioethics as an ethical imperative!! have also been
addressed. There are few discussions on the need to address racial inequalities by
reviewing the bioethics standpoint and making it intersectional*?;'3, as well as by
guestioning the United States’ ethical foundations, which draw their values such as
individualism from philosophical and religious ethicists, theologians (predominantly

Christian), jurists, physicians, and biologists!4 (205). Renee Fox highlights

The weight that bioethics has placed on individualism has relegated more
socially-oriented values and ethical questions to a secondary status. The
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concept and the language of rights prevails over those of responsibility,
obligation, and duty in bioethical discourse! (207).

Myser!® argues that US ethics ethos comes from a White Anglo-Saxon
Protestant culture, and, consequently, the ethos that orientates bioethics does not
avoid reproducing such values, and prejudices. In the compilation The Ethics of
Bioethics: Mapping the Moral Landscape, the history of bioethics in the US is critically
analysed, and Myser insists on the need to address and overcome white normativity
to advance to more pluralist and democratic standards and policies. She defends that
bioethics must discuss whiteness, which is also shared in the work of Anijar6. Olivette
Burton'’ states that Western science, which is also white, informs ethics, and that
social Darwinism and Malthusianism specifically are very influential in shaping ethical
discussions on resource conservation, particularly in discussions about organ
allocation and healthcare for prisoners, the elderly, blacks and others!’ (8). She
defends that bioethics must challenge such premises to look at the specificity of the

racialized population and address its concrete needs:

One can also point to history and say that although the oversight in excluding
the cultural Black society seems deliberate, it is also a cause and effect of
bioethics’ failure to challenge its allies, namely law and medicine, toward
effective social change with respect to the Black population. Standards of
ethics in healthcare and the behaviour of the medical community towards
Blacks and other people of colour are not equally applied. (...) Members of the
Black community die at disproportionately higher rates than whites from
diseases (i.e. diabetes, heart disease, asthma and HIV) for which
management and medical technology have already made significant
progress. Yet there is no shortage of descriptive studies being performed on
or asked from this population, nor any shortage of models or theories currently

in use'’? (10).

Burton diagnoses this reality as racism and prescribes to include and listen to
the black people (and communities) when discussing race in bioethics. The fact that

she is one of few Black-American in the field is also telling of the need to hear from
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those affected by racism, which is not only directed to racialized patients but also to
black and other minority members of the medical community® (15). When talking about
race it is also important to deconstruct myths claiming that black people can endure
more pain therefore they are provided with less anaesthesia and denied painkillers,
what is reported by Hoberman in the US but has also been reported orally by the
Migrants and Ethnic Minorities for Reproductive Justice in Ireland. The particularity of
migrants and ethnic minorities is also overlooked by academics in the field. However,
to listen to and include the racial issue in the debate does not mean bioethics will end
racism in medicine. As bioethics draws its ethos from White Anglo-Saxon Protestant
culture, which is market-centred and emphasizes private property rights, it is also

central to address the foundations in which such culture emerges from.

Racial capitalism

Arriving in Ireland, the absence of race in medical and bioethics research is
notable, with much of the literature imported from the US as can be found in the online
library of the Royal College of Surgeons in Ireland. A positive surprise came from the
Royal College of Physicians of Ireland, that recently positioned themselves in support
of asylum seekers against Direct Provision Centre (DPC). Even though racism and
race are invisible in the medical and bioethics literature in Ireland, its existence in the
broader society is visible. The treatment asylum seekers receive in DPC is the extreme
case of dehumanization non-nationals are exposed within the Irish state. Such case
show what a so-called civilized society is capable of when someone's humanity is
shaped by the mark of exception such as one's nationality, skin colour, religion, class,

genre and/or sexual orientation*®. On the other hand, racism is not exceptionalism.
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Migrants are ultimately valued by the needs of the host country in a racialized
international division of labour® 20, While the dominant cultural group simply exists,
minorities exist to enrich dominant culture and are defined in terms of how, and to what
extent, they benefit the host culture?! (121). Ireland's relationship with ethnic diversity
is marked by racism in political discourse and state practice??. Lentin and McVeigh?®
had argued that after the 2004 citizenship referendum, Ireland had turned into an
officially racist state. The referendum campaign drew its narrative from the fear of
scarcity - or what Balibar?* calls ‘crisis racism' -, accusing the migrant (black) women
(preferentially from Nigeria) of coming to Ireland to have babies to get citizenship and,
as a consequence, overwhelming the maternity services?3. This narrative won over
79% of the nation's votes, and the citizenship rights shifted from jus soli to jus
sanguinis. Since then, many migrants born children live under the threat of being
deported anytime.

However, the state does not exist in a vacuum, nor public policies are merely
the result of a diabolic plan drafted by white guys legislating from their ivory towers.
The state is located in a specific place and time, which in the twenty-first century Ireland
assumes the form of a racial capitalist state. The state exists to respond to concrete
issues that emerge from the relation among human beings in society, to mediate
antagonistic private interests of individuals in civil society?®. Its rationality and practice
follow legal and ethical principles that have in its core the defence of private property
rights. When liberalism emerged as a doctrine, black and other racialised people were
excluded from property rights and were themselves reduced to a property of the white
men. The racialised had no property, no rights, no humanity. Colonisation created the
idea of race, with the black and the white person as two extremes?®. Thus, if coloniality

of power?® can persist without colonisation, it is because the liberal rationality did not
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guestion the private property rights, it departed from it to build its human rights
principles. When the erstwhile enslaved person was set “free”, they remained
disposed, because the properties were already taken and monetised by the white
colonisers and those Europeans who had previously enclosed their lands from the
peasants. Race has served since then to capital accumulation?. Today, according to

liberal ideology, everyone is free to compete freely in the free market. Is it ethical?

Migrants, Asylum Seekers and the COVID 19 Pandemic

According to the Central Statistical Office, in April 2019, there was 622,700 non-
Irish nationals’ resident in Ireland, accounting for 12.7% of the total population. There
are many types of migrants living in Ireland differentiated by visa stamps, as well as
lack of documentation. There are migrant workers from inside and outside the
European Union, which hold distinct visas and have different rights, International and
English Language Students that can work part-time, the undocumented, as well as
asylum seekers and refugees, which are a specific category of non-nationals. Under
the 1951 UN Convention and its 1967 Protocol, an asylum seeker is a person who
enters a country seeking recognition as a refugee. Data from the United Nations shows
that the number of persons experiencing forced displacement has almost doubled over
the last 20 years. The global population of forcibly displaced people increased by 2.3
million people in 201827 (2). Around 70.8 million individuals were forcibly displaced
worldwide because of persecution, conflict, violence, or human rights violations - 3.5
million were asylum seekers?’ (2). In 2019, 676 300 asylum seekers applied for
international protection in the European Union member states??. In that year, Ireland

ranked 11th out of 27 EU countries in terms of first-time asylum application®®. In
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November 2018, there were 5,928 asylum seekers living in Ireland’s Direct Provision
Centres waiting for the state’s decision on their application?® (5).

When the COVID 19 Pandemic started, the International Organization for
Migration (IMO) released a report stating that international migrants worldwide were
more vulnerable than others, with people displaced internally and across borders

particularly at higher risk of contamination®. According to the study, migrants’

ability to avoid the infection, receive adequate health care and cope with the
economic, social and psychological impacts of the pandemic can be affected
by a variety of factors, including their living and working conditions, lack of
consideration of their cultural and linguistic diversity in service provision,
xenophobia, their limited local knowledge and networks, and their access to
rights and level of inclusion in host communities, often related to their

migration status® (4).
While minorities and low-income persons in general face more challenges in
accessing healthcare!, migrants’ specific patterns of vulnerability often lie at the
intersection of class, race and visa status®°, but also gender. The IMO study defends

that

migrants are overrepresented in low-income and discriminated minorities, and
encounter unique sets of challenges linked with their lack of entitlement to
health care, exclusion from welfare programmes, and fear of stigmatization
and/or arrest and deportation® (5).

In a context of a pandemic and economic crisis such precarity intensifies, once

migrants are more likely to be excluded from welfare systems protecting
workers who lose their jobs and incomes due to lockdown-related closure and
failure of businesses, layoffs and reduction in working hours — often despite
their disproportionate contribution to welfare systems3? (8).

The report also addressed the relevance of adequate housing conditions as an

element which increases migrants' risk of being contaminated and spreading the virus.
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In Ireland, migrants make up % of the homeless population3® and 42 % for those
sleeping rough®*. Overcrowding is another issue that affects people in Ireland and
disproportionately the migrants. Being migrant herself and working with housing and
migrant grassroots groups, the author has followed cases of migrants living in
overcrowded dwellings, particularly English Language Students from Latin America. A
report from the newspaper Dublin InQuirer at the beginning of the COVID crisis showed
a reality well known by migrants: 42 students, mostly from Brazil, were living in a house
with one kitchen to be shared among all of them. To rent a bunk-bed in a shared room
with four people in this place cost 95 euros per week, almost 400 euros per month3°.

Housing is a particular burden for asylum seekers, given their lack of rights, and
the fact they share bedrooms and common areas with many people in the Direct
Provision Centers (DPC) where the state allocates them. When asylum seekers arrive
in Ireland, they are placed in these centres, which are designed to be only a provisory
measure - the duration of the stay is meant to be no longer than six months. In reality,
19.5 per cent remain in the system for over three years, and there have been cases of
people in DPC for more than nine years®¢. Thus, when the World Health Organization3’
released guidelines to combat the spread of the sars-cov-2, such as 2 meters physical
distancing, they were read among vulnerable and low-income migrants and asylum
seekers in Ireland as something that did not correspond to their concrete reality in any
way.

Following the World Health Organization®’” guidelines, the Irish Government
published on 27th March 2020 Public health measures to combat the spread of COVID
19. Stores, restaurants, sports complexes and churches were closed, and just
essential services remained opened®®. Schools and universities closed, and online

classes were offered. People were advised to practice social distance and to work from
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home when possible. The United Nations High Commissioner for Refugees Ireland®
published that all the measures were extended to refugees and asylum seekers. To
comply with such rules, the Department of Justice and Equality“® said it would provide
an additional 650 beds for vulnerable residents in DPC. Replying to the lIrish
Government, the Movement of Asylum Seekers Ireland (MASI) wrote that “social
distancing is useless to an asylum seeker sharing a tiny bedroom with a stranger or as
many as seven other strangers, having to use communal bathrooms and congregate
in a canteen for meals three times a day™!. In the first week of May, the Minister for
Health Simon Harris confirmed 164 cases of Covid-19 in DPC, with nine clusters
around the country and ten people hospitalised with the virus#. Figures regarding
migrants are not reported separated from the native population.

As said above, the migrant category encompasses a vast amount of people who
hold distinct possibilities, opportunities and rights within the host state. Not all asylum
seekers or migrants are treated the same way; not all have equal access to work, public
services, visa and citizenship rights. It is illustrative of it, the Immigrant Investor
Programme*®, which provides citizenship to non-EEA investors. The programme
requires a minimum investment of €1milion from the applicant's resources, which must
be committed for a minimum of three years. Yet, a child born in Ireland from migrant
parents is not entitled to citizenship. In this sense, it is made the argument in this article
that the Irish state is not just racist, but also fundamentally liberal. Thus, the situation
of migrants and asylum seekers in Ireland cannot be understood without considering
class' dynamics. The Critical Skills Employment Permit*4 is designed to attract highly
skilled foreign nationals into the Irish labour market with the aim of encouraging them
to take up permanent residence. On the other hand, they are not the average case.

Even though migrant workers are often overqualified, they are the majority in low paid
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job sections of the Irish labour market*®. The incidence of minimum wage pay among
migrants is over twice that of Irish employees according to a research released in
201746, During the Pandemic, it was a scandal that Irish companies were bringing
migrant workers to Ireland to work in the fields to pick up fruits*’.

In addition to precarious housing and working conditions, the lack of visa status
and rights also worsen the situation of migrants in times of crisis. It specifically affected
migrants that had just arrived in Ireland and did not have time to get their
documentation, and then could not get a job or access the COVID-19 Pandemic
Unemployment Payment or the Exceptional Needs Payment provided by the Irish
state. Asylum Seekers who lost their jobs were not entitled to the COVID 19 Pandemic
Payment. The possibility to access the labour market and other rights is a long-
standing problem for asylum seekers. While asylum seekers are waiting for their
appeal to be processed, they cannot enrol in third-level education, they have no full
access to work (before the 2018 Supreme Court rule it was a total ban), and they
receive a weekly allowance of €29.80 for children and €38.80 for adults*®. Considering
that the national minimum wage is €10.10 per hour, the weekly payment received by
asylum seekers is less than half of a working day of anyone working legally in Ireland.
Still, even during the pandemic, those who lost their jobs were not entitled to the 350
euros weekly payment which all other workers could access, including the language
students’ migrants.

Precarity also impacts people’s health. The Movement of Asylum Seekers
Ireland (MASI) had reported to the Joint Committee on Justice and Equality in 2019
the impact of DPC on people’s physical and mental health. Such claims are supported
by the Special Rapporteur on Child Protection, the UN’s Committee on the Elimination

of Racial Discrimination, and the Faculty of Paediatrics at the Royal College of
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Physicians of Ireland, which have recently called on the Irish government to end the
system of Direct Provision*®. In 2016, the Royal College of Physicians of Ireland
published their position on the matter, highlighting how asylum seekers are

disproportionately affected by health issues due to their precarious situation. It states:

People fleeing war and persecution in traumatic circumstances may have
complex mental health needs requiring intervention. For example, rates of
post-traumatic stress disorder (PTSD) are up to ten times higher among
asylum seekers than in the indigenous population. They are also more likely
to suffer from mood disorders. Their mental health needs may be greatly
increased by their loss of family structures and social support® (10).

While asylum seekers are eligible for medical cards and can register with a
General Practitioner (a family doctor) to access health services, the Physicians of
Ireland identified several linguistic, cultural and financial barriers that limit their access
to proper care®. During the Pandemic, these already existing problems became
difficult to ignore. According to Susan Dorr Goold from the Center for Bioethics and
Social Science in Medicine, "Poverty and illness are mutually reinforcing. Inequities in
health that exist already, show signs of worsening due to the Pandemic’® 5
Notwithstanding, during the COVID 19 Pandemic, asylum seekers were expected to
comply with the government guidelines to self-isolate. However, while the public had a
positive response and a relatively high level of trust on the Irish public institutions to
handle the crisis if compared with other European states®?, such measures did not
respond to the most vulnerable groups' needs. These groups also included Irish
Nationals such as the elderly, single parents, low-income, precarious and front-line
workers, many of those migrant nurses from India and the Philippines?®. People's
vulnerability precedes the Pandemic and will remain if no long term, concrete and

structural measures are adopted. Emergency measures that aimed to guarantee rights
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to all during the crisis must be a right beyond the Pandemic. As people have been
saying all around the world, "we do not want a return to normal”.

To respond to the COVID 19 crisis, the Irish Government were able to 1)
facilitate the emission of Personal Public Service (PPS) Number, a document that
allows one to access work, social welfare benefits and public services in Ireland; 2)
allow migrants who lost their jobs to access the Pandemic Unemployment Payment,
which was more than many migrants get when working; 3)extend migrant students'
rights to work full time; 4) ban evictions and provide emergency accommodation in a
single room for the homeless; 5) halt deportations; and 6) establish that everyone in
need could access private hospitals. The government signed a deal in March with the
Private Hospital Association to allow people to access its services for the duration of
the Pandemic. Health Minister Simon Harris declared that "there can be no room for
public versus private"®3. Still, the Irish government followed a very liberal approach to
the public good if compared with Spain, that nationalized its private hospitals®*. With
the deal, the Irish government is paying each month 150 million euros to these private
companies. However, the ministry statement addressed the principles of bioethics,
following the principle that the good of the whole party determines each individual's
good™®. Let's exclude for a moment the fact that millionaires own private hospitals and
that they were still getting paid with public money that came from workers - including
migrants®®. Looking strictly at the health measures announced by the government, one
could say that all were equal to access healthcare in Ireland during the Pandemic and
that the common good overcame private interest. As demonstrated in this article, it is
just possible to say so if one ignores the limits imposed on people by class, race and

visa status to access healthcare. Even if everyone in Ireland were able to access
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private hospitals services during the Pandemic, undocumented migrants would not do
it due to fear of deportation for example.

Bioethics guides physicians and healthcare worker's conduct, which must be
based on principles of universality that ignore one's race and class. However, while
there is racism in society, bioethics cannot be colour-blind>’. The possibility to afford
and to access treatment is essential to give people the same chances to receive
healthcare. Racism also affects the judgment of the medical staff. Migrants and asylum
seekers have been experiencing discrimination in the health system in Ireland®® °. If
there is no biological distinction on human beings and race is a social construction,
such discriminations can only be identified as racism. Thus, to keep discussing ethics
without talking about structural and institutional racism and its reproduction in the
health system will continue producing the same unequal results on racialized people's

lives.

Conclusion

The case study of this article is a textbook of a European liberal state. Migrants'
rights to live in the country are judged from a market-oriented rationality. This rationality
ultimately protects private gains rather than human beings' health and safety. The case
study of Ireland is significant to point out though to the potentiality - but more than that
- the need for an ethical practice during and beyond the pandemic. Ethics that is
practice, and that to be universal must overcome racial capitalism.

The literature on Bioethics the author engaged in the article is mainly from the
American Journal of Bioethics, which deals with racism and inequality in healthcare in

such a context. Inequalities that in great extension, draw from the generalized
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privatization of services and structural racism. However, to say it is not a novelty within
academia nor for the broader society. In 2002, Hollywood released John Q, the drama
of a black father that could not afford a heart transplant to his son. The movie shows
that if you cannot pay, you cannot have. However, liberal ideology will always defend
that individuals have a choice. It reminds another movie released recently called
Rather, in which choice is what makes people live or die in the game. The protagonist
of the film accepts to play to afford the transplant and the treatment of her brother. If
she wins, her brother's name would be the first on the donation list. As art is a product
of a space and time, these two examples are very telling about the US values, which
due to its political and economic influence are exported worldwide. Due to US
influence, racism, oppression, and the narrative of suffering became also naturalised.

Thus, it is not enough to criticise the limits of liberal ethics intellectually. It is
imperative to question the world from which this ethic emerges and to build an ethical
practice to oppose such a world structurally. The point made in this article is that it is
imperative to reflect about the limits inherent to an ethics in which the public and private
interest are materially antagonised by private property, that is by individuals rights to
protect its private property. The private property is the basis of the liberal legal
framework, which draws from an Anglo Saxon Protestant culture that emerges to
protect private ownership that has been accumulated in the hands of few due to
primitive accumulation, turning women into housewifes, and colonisation. The liberal
ideology sees man a wolf to man (Hobbes, 2003). The hegemonic culture is founded
under the self, the other is seen as a threat to the individual, and the racialised has
always been the other.

It is imperative to position the self as part of a whole to which our lives all

depend, including all other species on this planet. That is why the problem of bioethics
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to deal with racism and class constraints is an ethical problem that goes beyond this
field of knowledge. Thus, as important as it is to include other fields of knowledge to
the discussion on bioethics, as suggested by Fox'4, the problem of bioethics will not
be solved solely due to it. Nor the problem of racism will end by including the others'
perspectives. Racism did not evaporate with the Barack Obama government, once he
kept working within liberal rationality, oppressing people and disproportionately Latinos
and blacks®t. That is why Burton's call to engage with racialized communities is urgent.
The ethical concerns faced by bioethical theorists and healthcare workers are not just
epistemological ones, or a matter to be administered by politics, specialists, or
technocrats.

So how can bioethics help in such a complex project? In Ireland, the author
suggests medical organizations starting supporting those affected by racism and
pressure the state to implement long-standing demands from migrants and asylum
seekers grassroots groups in Ireland such those from the Movement of Asylum
seekers, Anti-Racism Network, Anti-Deportation Ireland, United Against Racism and
Migrants and Ethnic Minorities for Reproductive Justice. They are the right to work, the
abolishment of the Direct Provision system, citizenship for all those who live in the
country, and reproductive justice rights. Itis also primordial the investment in the public
health services and support for those low-paid workers within the health system, such
as nurses. When reflecting on the lessons to be learnt from the Pandemic, Goold

pointed out to the

need for greater investment in public health personnel, research and
infrastructure, the need to lessen pre-existing health inequities, and both
cherish and strengthen our capacity as families, communities, nations and the
human race to place the public interest and the common good over our own?.
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To be able to put the common good before the private is not possible without
universal healthcare that would serve not only those excluded by race or class
dynamics but to all those made vulnerable due to exclusionary values. If ethics must
be practice and practice is movement, it is necessary to combine intellectual reflection
with concrete action to build an Ethical Praxis. Ethics cannot find fertile soil to grow in

a land that is fracked in its structure.
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Resumo

O presente artigo objetiva pensar a situacdo da comunidade LGBTI+ em tempos de
pandemia da Covid-19. Recrutamos e avaliamos episddios onde a LGBTIfobia se
apresentou diretamente ligada ao contexto pandémico em diferentes partes do
mundo, em especial no Brasil. A partir deles, buscamos compreender os aspectos
éticos e politicos que sustentam e aprofundam o 6dio contra a comunidade LGBTI+,
fazendo com que seja necessario um olhar atento para a compreensdo e
enfrentamento da LGBTIfobia em tempos de pandemia Covid-19. Buscamos
igualmente identificar o papel do Estado e da necessidade de politicas publicas, bem
como destacamos as iniciativas dos movimentos sociais LGBTI+ no combate aos
efeitos nocivos do isolamento sobre a populacdo LGBTI+.

Palavra-chave: LGBTI+; pandemia; Covid-19; LGBTIfobia.

Abstract

This article aims to think about the situation of the LGBTI+ community during Covid-
19 Pandemic. We have recruited and evaluated situations where LGBTIphobia was
directly linked to the pandemic context in different parts of the world, especially in
Brazil. Based on them, we seek to understand the ethical and political aspects that
support and deepen hatred against the LGBTI+ community, making it necessary to
take a close look at understanding and facing LGBTIphobia during Covid-19
Pandemic. We also seek to identify the role of the State and the need for public
policies, as well as highlighting the initiatives of LGBTI+ social movements to combat
the harmful effects of isolation over the LGBTI+ population.

Keywords: LGBTI+; Pandemic; Covid-19; LGBTIphobia.
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Introducéo

Este artigo tem como objetivo principal pensar a situacdo da comunidade LGBTI+¢
em tempos de pandemia da Covid-19. Para isso, destacamos pelo menos dois
aspectos relativos ao exercicio de pensar a situacdo das pessoas LGBTI+ no periodo
pandémico, e por qual razdo ele é desafiador e necessario’.

Primeiramente, trata-se de um texto escrito dentro de um espaco-tempo no qual
as atualizacOes e urgéncias sao constantes. Os dados globais e nacionais sobre a
pandemia Covid-19 sofrem alteracdes a cada dia e o Brasil, neste instante, se torna
0 epicentro, ocupando o primeiro lugar em mortes diarias por Covid-199, com média
de 1.013 mortes.

Em segundo lugar, é imprescindivel reconhecer a pluralidade inerente a
comunidade LGBTI+, ou seja, € necessario apontar os atravessamentos multiplos que
compdem essa comunidade — identitarios, sécio-econdmicos e politicos — que,
consequentemente, resultam em experiéncias marcadas por imbricamentos variados
de género, raca, classe, etnia, orientacdo sexual, faixa etaria, deficiéncia, classe e
posicionamentos geopoliticos. Tais imbricamentos fazem com que nossa avaliacéo
deva considerar o modo diferenciado de como os/as sujeitos/as LGBTI+ em contextos
distintos, tais como o do Sul Global, experimentam o isolamento fisico causado pelo
periodo pandémico.

Este lugar epistemoldgico acaba por determinar a experiéncia do/a sujeito/a
integrante da populacdo LGBTI+ ndo como uma simples soma ou acumulo de

violéncias, mas como uma experiéncia que se da no interior do cistema"

¢ LGBTI+ - Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Intersexos e demais identidades e expressdes da
diversidade sexual e de género.

fVer: https://lwww.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25884&Lang|D=E

9 Ver: https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/06/10/coronavirus-ministerio-da-saude-
covid19-brasil-casos-mortes-10-junho.htm

h O sufixo ‘cis-’ nas palavras cissexual e cisgénero designa pessoas cujo género é o mesmo que o assinalado no
nascimento, indicando uma concordancia entre a identidade de género e o comportamento considerado
socialmente aceito para tal, conforme o género identificado no nascimento, geralmente com base na anatomia
genital, tomada, falaciosamente, como sindnima a sexo bioldgico (Jesus, 2012, 2014). Por derivagéo, cissexismo
ou cishetenormatividade é a desconsideracdo da existéncia de pessoas travestis, transexuais e transgéneras
(‘trans’, de forma abreviada) na sociedade, € a negagao de suas necessidades especificas, como a proibicdo de
acesso aos banheiros publicos, a exigéncia de legitimacao do discurso médico para que existam, a negagédo de
status juridico que impossibilita a vida civil e social em documentos oficiais, isto €, um conjunto de acdes
discriminatérias que estabelecem que as pessoas trans sdo inferiores as cis de maneira institucional e/ou
individual. Vergueiro (2015, 2018) compreende a cisnormatividade que compde o referido “cistema” como o
conjunto de normas relacionadas a cisgeneridade (identidade de género de quem nao é trans, ou seja, de quem
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heteronormativo', racista e colonial, que se impde enquanto politica de adoecimento
e, COmo veremos a seguir, exterminio.

Por isso, € preciso mapear o contexto politico no qual tais sujeitas/os estéo
inseridas/os neste contexto da pandemia. Entretanto, cabe destacar a dificuldade
existente em enquadrar os diferentes modos de matar e fazer morrer a populagéo
LGBTI+ como uma acédo politica deliberada, assentada em um tipo especifico de
discriminacao que gera contextos de violéncias. Cabe, portanto, apresentarmos como
o Estado brasileiro tem enfrentado a situacdo da comunidade LGBTI+ durante o
periodo pandémico e quais 0s aspectos ético-politicos podemos exigir para o combate
a LGBTIfobia e quais caminhos a populacdo LGBTI+ tem encontrado para sobreviver

durante este periodo.

Sobre o Estado brasileiro, responsabilidade e a LGBTIfobia.

Desde o processo de redemocratizacao brasileiro, que tem inicio com a campanha
das “Diretas Ja” e o estabelecimento de um pacto social por meio de uma nova
Constituicdo, em 1988, observa-se o compromisso brasileiro em aderir ao sistema
internacional de direitos humanos, o que é parte desse processo de restabelecimento
da democracia. As audiéncias publicas que antecederam a Assembleia Nacional
Constituinte permitiram a participacdo de grupos sub-representados socialmente e
largamente invisibilizados e perseguidos durante os anos de ditadura militar brasileira
(1964-1985) tais como — mas ndo se limitando a — pessoas negras, indigenas,

mulheres e pessoas LGBTI+.

se identifica com o género que lhe foi atribuido ao nascer) que exerce poder sobre 0s corpos, especialmente os
trans, fundamentado na pré-discursividade, na binariedade e na sua permanéncia. Dessa forma, a nocdo de
cissexismo ou cisheteronorma é usada para descrever situacdes em que orientacdes sexuais diferentes da
heterossexual sdo ignoradas, marginalizadas ou perseguidas por praticas sociais, crencas ou politicas, a partir da
ideia de que s6 existem duas categorias distintas e complementares (homem/macho e mulher/fémea) e que
relacdes sexuais e maritais consideradas normais se ddo entre pessoas de sexos diferentes, cada qual com
determinadas fungdes ‘naturais’. Assim, sexo fisico, identidade e papel social de género deveriam enquadrar todas
as pessoas dentro de normas integralmente masculinas ou femininas, sendo a heterossexualidade considerada
como a Unica orientagdo sexual normal. Os criticos da cisheteronormatividade afirmam que a mesma estigmatiza
comportamentos, praticas e subjetividades desviantes, dificultando varios tipos de autoexpressdo e minando o
direito das pessoas a se identificarem com o género que quiserem, inclusive nenhum. (Oliveira, Cabral, 2019)
Portanto, a expresséo "cistema" aqui empregada visa a designar um registro sistematico cisheteronormativo.

"No decorrer deste artigo utilizaremos o termo cisheternormativo. Apesar de em geral utilizar-se hifen para separar
prefixos de palavras iniciadas por (http://www.academia.org.br/nossa-lingua/formulario-ortografico, se¢do VIV,
paragrafo 5°), optamos por utilizar os termos cishetenormatividade e cishetenorma da forma consagrada pela
literatura, sem hifen.
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A partir deste momento, foi possivel ampliar e efetivamente democratizar a
participacdo de segmentos historicamente excluidos no processo de discussao e
formulag&o de politicas publicas. Ao mesmo tempo, se verificava uma intencéo do
Estado brasileiro em alinhar-se aos principais tratados internacionais de direitos
humanos assim como em participar ativamente em foros internacionais como
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
gue contou, para a sua fundacéo, com intensa participacao brasileira.

No que diz respeito a populacdo LGBTI+, destaca-se que desde o processo de
redemocratizacdo, mesmo com intensa atuacdo do movimento social, nenhuma lei foi
aprovada no Congresso Nacional. Ou seja, a ndo aprovacao de projetos de leis
especificos, desde 1985, com o0 objetivo de garantir direitos basicos a populacdo
LGBTI+, aponta ndo apenas para uma sub-representatividade social, mas sobretudo
para uma sub-representatividade politica no processo decisério de formulacdo das
politicas publicas'. Nesse cenario, coube ao Poder Judiciario (em particular o
Supremo Tribunal Federal e o Superior Tribunal de Justica), a partir da demanda da
sociedade civil LGBTI+ organizada junto a juristas, a tarefa de reconhecimento dos
direitos da diversidade sexual e de género?.

Desde o final do governo Fernando Henriqgue Cardoso, até o governo Dilma
Rousseff notam-se progressivos avancos, junto ao Poder Executivo, de ampliacédo do
reconhecimento dos direitos LGBTI+, que vao da preocupacédo do reconhecimento da
unido homoafetiva, conforme inclusdo no Plano Nacional de Direitos Humanos Il até
a necessidade de elaboracdo de estatisticas! sobre violéncia LGBTIfobica® e
reconhecimento da utilizagdo do nome social no servigo publico federal em 2014,
dentre outras conquistas. Esse processo de reconhecimento de direitos é
bruscamente interrompido a partir do golpe juridico, parlamentar e midiatico que
afastou Dilma Rousseff da Presidéncia da Republica em 2016 e permitiu o entéo vice-
presidente, Michel Temer, ocupar a Presidéncia da Republica.

Note-se que a responsabilidade brasileira no combate a LGBTIfobia e defesa dos

direitos da diversidade sexual e de género ndo decorre apenas das clausulas

i
http://www.rcdh.es.gov.br/sites/default/files/RELATORIO%20VIOLENCIA%20HOMOFOBICA%20ANO%202012.
pdf. Acesso em 10 de junho de 2020.
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antidiscriminatérias da Constituicdo Federalk mas, em particular, dos tratados
internacionais de direitos humanos ratificados pelo Brasil assim como dos
documentos internacionais relativos as organiza¢es internacionais que o Brasil
integra. Tanto junto a Organizacdo dos estados Americanos (OEA) quanto junto a
ONU observa-se uma crescente conquista de direitos relacionados a diversidade
sexual e de género em que se verifica uma atuacéo intensa da diplomacia brasileira.

Apenas para citar algumas dentre tantas iniciativa, podemos mencionar titulo
exemplificativo (i) a negociagédo da Convencéo sobre Toda Forma de Discriminacao
e Intolerancia liderada pelo Brasil junto a OEA, em 2005; (ii) a condenacédo do Chile
em 2012 por discriminacdo baseada em orientagdo sexual (caso Atala Riffo); (iii) a
elaboracdo dos Principios de Yogyakarta por diversos especialistas em 2006 para
incluir os direitos relativos a diversidade sexual e de género enquanto direitos
humanos com o apoio intensivo do Alto Comissariado das NacGes Unidas para os
Direitos Humanos; (iv) a apresentacdo da proposta de Declaragdo sobre Direitos
Humanos, Orientacdo Sexual e Identidade de Género em 2008 liderada pela Franca
e pela Holanda junto a ONU; (v) neste mesmo ano, a elaboragdo de guia para
solicitacdes de refagio baseada em perseguicdo por orientacdo sexual e identidade
de género, pelo Alto Comissariado das Nacdes Unidas para Refugiados. Resta
evidente, por forca constitucional e por forca internacional, a responsabilidade do
Estado brasileiro em proteger e promover os direitos LGBTI+ enquanto direitos
humanos.

Por isso nos parece primordial destacar a importancia de se pensar no conceito
de responsabilidade que permeia as discussdes sobre o papel do Estado diante das
denuncias de LGBTIfobia e na construcdo de uma sociedade efetivamente livre de
homolesbotransfobia. Neste sentido, pode-se dizer que a questdo da
responsabilidade reside no coracgéo da discussao que aqui apresentamos. Afinal, qual
seria 0 papel do Estado na interrupc¢ao da LGBTIfobia como um todo, e da LGBTIfobia
em tempos de Covid-19 em especial? Recuperar, portanto, o que se compreende por
responsabilidade nos auxilia no avancar da reflexao aqui proposta. Cabe afirmar que,
embora a discusséo filosofica acerca da responsabilidade se abrigue na tradicional

discussao sobre livre-arbitrio e determinismo, o modo como nos relacionamos com o

k Conforme disposto na Constituigdo Federal, artigo 5°, inciso XLI, estabelece que “a lei punird qualquer
discriminagdo atentatdria dos direitos e liberdades fundamentais”.
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entendimento do "ser responsavel por x" tem desdobramentos praticos fundamentais
na luta contra processos discriminatorios e politicas publicas de reparacdo das mais
variadas.

Afinal, se afirmarmos que algo que ocorre em um momento n2 é causado por nl,
e ndo usufruimos de liberdade sobre o que fora realizado em n1, como podemos ser
responsaveis pela acao praticada em n2? A ideia da responsabilidade mais trivial,
resultante deste dilema parece ser a de que somos responsaveis s6 e somente sO
guando algum acontecimento é resultante de uma acéo realizada livremente por nés.
Propomos, no entanto, complexificar essa discussdo para que possamos avangar e
reconhecer elementos que nos ajudam a diagnosticar e enfrentar a LGBTIfobia.

Embora esse discurso pareca prevalecer sobretudo em algumas concepcodes
liberais, o filosofo australiano Peter Singer, na obra Etica Pratica e em outros artigos
subsequentes?, por exemplo, oferece uma proposta mais sofisticada a respeito do
conceito de responsabilidade. Segundo Singer somos responsaveis ndo apenas pelo
gue fazemos, mas também pelo que poderiamos ter evitado sem sacrificar algo com
0 mesmo peso moral. Segundo o autor, nunca matariamos um estranho inocente,
mas se estamos diante de uma situacdo em que sabemos que nossa intervencao
poderia salvar a vida de muitos/as, e ndo fazemos nada, somos eticamente
responsaveis pelo ocorrido em alguma medida. Neste sentido, para Singer, a
responsabilidade seria relativa ndo somente ao que fazemos, mas sobre o que
decidimos néo fazer.

Para o fildsofo, realizar uma acéo direta ou permitir que ela ocorra indiretamente
ndo altera o peso ético da mesma e, consequentemente, se torna indiferente para a
concepcao de responsabilidade atribuida. Ou seja, prestar assisténcia torna-se uma
responsabilidade, sobretudo para aqueles que podem evitar o sofrimento alheio.
Portanto, um individuo, uma instituicdo ou um Estado que ndo se posiciona frente ao
sofrimento da/o outra/o, é ndo somente responsavel por aquele dano, mas também —
e sobretudo — conivente com ele.

A proposta que Singer nos parece um importante pontapé inicial para iniciarmos
nossa reflexdo acerca dos diferentes casos de LGBTIfobia que vém surgindo neste
contexto pandémico e quais acdes deveriam ser encampadas pelo Estado diante da
violéncia LGBTIfobica que assola a nossa comunidade. Aqui buscamos refletir sobre
a concepcao mais elementar do sentido de responsabilidade (individual, coletiva e

institucional), nos convocando a pensar as estruturas sobre as quais nossas relacées
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sdo construidas e direitos e privilégios sao distribuidos, constituindo um cistema de
violéncias contra pessoas LGBTI+, cuja precariedade da vida € uma marca.
Depreende-se desta precariedade uma forma de controle da vida e da morte que néao
s6 nao estremecem a estrutura social, mas faz operar uma cultura e
institucionalizacédo da LGBTIfobia.

Para ilustrar a importancia de se pensar o posicionamento do Estado diante do
combate a LGBTIfobia, destacamos o episédio recente de votacdo e decisdo do
Supremo Tribunal Federal (STF) acerca da proibicdo de doacdo de sangue por
homens homossexuais estabelecida por norma pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)..

Entre os dias 01 e 08 de maio de 2020, o STF julgou procedente a A¢éo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) 5543, ajuizada pelo Partido Socialista Brasileiro (PSB)™.
Ou seja, a decisdo considerou arbitrario e inconstitucional se basear na orientacao
sexual como critério que impede a doac¢do de sangue por homossexuais. Como
consta no proprio site oficial do STF, a decisédo seguiu a posicao e defesa do relator,
0 Ministro Edson Fachin, que por sua vez acompanhou a argumentagcdo da ADI
encaminhada pelo PSB. Na acdo, o PSB argumentou que tal restricdo a um grupo
especifico configura preconceito, alegando que o risco em contrair uma Doenca
Sexualmente Transmissivel (DST) advém de um comportamento sexual e ndo da
orientacdo sexual de alguém disposto a doar sangue" ° P. A decisdo parece
acompanhar a posicao do STF em combater a homolesbotransfobia no pais, dado
gue em junho de 2019 decidiu-se por enquadrar a homofobia e transfobia como

crimes de racismo ao reconhecer omissao legislativa? no tratamento desta questao.

' Ver a Portaria MS n° 2712 / 2013: “Art. 64 em: http://portal.anvisa.gov.br/anvisa-
esclarece?p p_id=baseconhecimentoportlet WAR baseconhecimentoportlet&p p lifecycle=0&p p state=norm
al&p p mode=view&p p col id=column-

2&p p col pos=1&p p col count=2& baseconhecimentoportlet WAR baseconhecimentoportlet assuntold=17
& baseconhecimentoportlet WAR baseconhecimentoportlet conteudold=0& baseconhecimentoportlet WAR b
aseconhecimentoportlet view=detalhamentos Obtido em 6 de junho de 2020.

m Ver: http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=443015&ori=1 Acesso em 7 de junho de
2020.

" |bidem.

° A integra do voto do Ministro Edson Fachin pode ser acessado diretamente no link a seguir:
http://www.stf.jus.br/arquivo/cms/bibliotecaConsultaProdutoBibliotecaPastaFachin/anexo/ADI5543.pdf Acesso
em 1 de junho de 2020.

P A posicdo contrario defendida pelo Ministro Marco Aurélio pode ser encontrada no link a seguir:
http://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/ADI5543votoMMA.pdf Acesso em 7 de junho de 2020.

9 Destaca-se que o Brasil continua a ocupar o primeiro lugar no ranking de paises que mais mata pessoas LGBT+
no mundo, registrando uma morte motivada por homofobia a cada 16 horas. Ver:
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O julgamento da Acédo Direta de Inconstitucionalidade por Omisséo (ADO) 26", de
relatoria do ministro Celso de Mello, e do Mandado de Injuncao (Ml) 47335, relatado
pelo ministro Edson Fachin, concluiu pela necessidade de resguardar os direitos
fundamentais das pessoas LGBTI+ neste caso!. Sabe-se que um dos motivos pelos
quais o STF apurou a questdo da doagao de sangue por homens homossexuais
possui relacdo estreita com o contexto pandémicoY, interpelado pela Defensoria
Pdblica da Unido.

Recentemente, no entanto, alguns homossexuais manifestaram ainda encontrar
dificuldades e barreiras para a doacado de sangue em hemocentros por todo o pais. A
razdo desta dificuldade encontra sustentagdo na emissao de um Oficio Circular (n°®
4/2020/SEI/GSTCO/DIRE1/ANVISA) por parte da Geréncia de Sangue, Tecidos,
Células e Orgdos da ANVISA destinado as Vigilancias Sanitarias de Estado e
Municipios. O Oficio em questdo, a despeito da decisdo do STF sobre a matéria,
informa a permanéncia da orientagdo que considera homens que tiveram relacdes
sexuais com outros homens e/ou as parceiras sexuais destes inaptos por 12 meses

a doarem sangue até a publicacdo do Acérdédo pelo STF, conforme imagem abaixo.

https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2019/02/20/brasil-matou-8-mil-Igbt-desde-1963-governo-
dificulta-divulgacao-de-dados.htm Acesso em 5 de maio de 2020.

"Ver: http://www.stf.jus.br/arguivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/tesesADO26.pdf Acesso em 2 de junho de 2020.

S Ver: http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4239576 Acesso em 2 de junho de 2020

tVer: http://www.stf.jus.br/portal/cms/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=414010&caixaBusca=N Acesso em 2 de
junho de 2020.

u Ver: https://congressoemfoco.uol.com.br/direitos-humanos/por-covid-19-defensoria-pede-que-stf-facilite-
doacao-de-sangue-por-homossexuais/ Acesso em 5 de junho de 2020.
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Fonte: Site de noticias Terra¥

Este episddio é mais um dos tantos registros de barreiras politicas, decorrentes
da sub-representatividade LGBTI+ no Congresso Nacional”, mas também e

vV Ver: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/anvisa-e-mantem-veto-a-doacao-de-sangue-por-homens-
gays,523a247f385c4253154f2c3be3a70bdacwtsp8zu.html Acesso em 8 de junho de 2020.

W Destaca-se que em janeiro de 2019, o entdo Deputado Federal pelo PSOL, Jean Wyllys, deixou seu mandato.
Assumidamente gay e defensor das pautas LGBTI+, Jean Wyllys, que atualmente é professor na Universidade de
Harvard, nos Estados Unidos da América, afirmou que estava sofrendo todo tipo de perseguicdo e ameagas contra
sua vida e de seus familiares. Segundo a relatora da Comisséo Interamericana de Direitos Humanos, Antonia
Urrejola Noguera, a falta de garantia de seguranca de Jean Wyllys deve ser compreendida como uma falha da
responsabilidade do Estado brasileiro. Ver: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-46996196 Acesso em 30 de
maio de 2020.
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sobretudo da agenda LGBTIfébica oculta que tem guiado as decisdes ligadas aos
Poderes Legislativo e Executivo no pais. Mais uma vez, tem restado ao Poder
Judiciario assumir e encampar a luta anti-LGBTIf6bica, a partir da pressao de
movimentos sociais.

Entendemos que este registro, no entanto, deve ser contextualizado. Em um
periodo onde o STF precisa interpelar o Ministério da Saude para restabelecer a
divulgacéo integral de dados sobre o COVID-19%, sob o discurso da necessidade de
efetivacao concreta da protecdo a saulde publica e transparéncia, toda a populacao
brasileira corre risco. Sobre a populacdo LGBTI+, entretanto, acumula-se ao risco
geral o 6dio materializado em toda sorte de preconceito e discriminacao motivada por
LGBTIfobia, e uma caréncia histérica de reconhecimento, protecéo, visibilidade e

representatividade politica que marca o pais.

A vida LGBTI e o cistema

A despeito de pequenos avangos no que se refere aos direitos adquiridos por parte
da comunidade cisheterodiscordante em anos anteriores, a vida LGBTI+ tem sido
frequentemente preterida social e culturalmente para a normatizacédo do cistema que
opera a partir de uma politica de descaso e exterminio.

Um aspecto que dificulta o mapeamento das condi¢des psicossociais que afligem
a comunidade LGBTI+ diz respeito ao fato de que estamos tratando de uma
comunidade cujas informacdes oficiais sao subnotificadas. Este problema é fruto tanto
do medo e violéncia que se impbe sobre uma parcela da populacdo LGBTI+
resultando em uma dificuldade em assumir sua orientagéo e/ou identidade de género
publicamente quanto a um historico juridico de ndo reconhecimento da LGBTIfobia
enquanto crime, conforme vimos anteriormente.

Mais recentemente, o termo LGBTIfobia tem sido proposto em substituicdo ao uso
generalizado de “homofobia”, referindo-se as diversas expressées do preconceito:
contra homens homossexuais, por alguns qualificado como “homofobia” ou mesmo

“‘gayfobia”; contra mulheres homossexuais, dita “lesbofobia”; contra pessoas

* Ver: http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=445071&ori=1 Acesso em 11 de junho de
2020.
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bissexuais, “bifobia”; contra pessoas trans, “transfobia”, e contra as pessoas
intersexo, chamado “intersexofobia”.

Qualquer pessoa pode ser prejudicada pela LGBTIfobia, como discriminagéo
negativa, bastando que essa pessoa seja entendida como Lésbica, Gay, Bissexual,
Travesti, Transexual ou Intersexo (LGBTI), mesmo ndo sendo. Ou seja, mesmo
pessoas cisheteroconcordantes podem ser transformadas em alvo de estere6tipos,
preconceitos e de discriminacdo que prejudiquem a livre expressao de sua orientacéo
sexual ou vivéncia da sua identidade de género®.

Neste sentido, destaca-se a importancia dos movimentos sociais que lutam pela
garantia dos direitos da populagéo LGBTI+. E através desse tensionamento constante
gue brechas se abrem para que sujeitos/as, coletivos e instituicbes possam se
pronunciar e denunciar o que ocorre contra a comunidade LGBTI+. Deve-se, portanto,
aos movimentos sociais a possibilidade de levar este debate para outros campos, tais
como a universidade, que tradicionalmente se esquivou de pensar e refletir ndo s6
sobre a experiéncia do corpo LGBTI+, mas sobretudo negou a possibilidade de se
refletir a partir dele.

Cabe destacar que nossa intencdo ndo € a de falar pura e simplesmente da
comunidade LGBTI+ em tempos pandémicos, mas falar de, para e a partir dela.
Embora esses aspectos dificultem sobremaneira o anunciar da comunidade LGBTI+,
admitimos os limites e alcances deste texto e sublinhamos um aspecto especifico
sobre o qual emitiremos reflexdes iniciais e, por iSSo mesmo, parciais: pensar em que
medida a homolesbotransfobia, a bifobia e a intersexofobia se apresentam enquanto
agravantes para a vulnerabilizacdo da nossa populacdo LGBTI+ no periodo da
pandemia do COVID-19.

Para tal, assumimos uma no¢ao mais alargada sobre o conceito de saude, a luz
da interface entre saude coletiva, ética aplicada e bioética. Esta nogdo nos permite
compreender a saude para além das ferramentas biomédicas que resultam em
diagndsticos epidemiolégicos e/ou estatisticas historicas ou desterritorializadas.
Nossa concepcdo de saude aqui levantada inclui aspectos que nos permitem
compreender o adoecimento da populacdo LGBTI+ a partir dos aspectos
socioeconémicos, politicos e raciais que dizem respeito a0 modo como um corpo é
situado no mundo. Esta compreenséo parte de nosso incbmodo com a utilizagdo do
termo “isolamento social”’, amplamente disseminado como forma de sugerir politicas

publicas adotadas por governos durante o periodo de quarentena. Sugerimos a
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adocéao do termo “isolamento fisico”, compreendendo que o isolamento social ndo é
um fenbmeno novo para a comunidade LGBTI+. Ao contrario, pode-se dizer que
estar/ser isolado socialmente fez/faz parte constitutiva do ser LGBTI+ em diferentes
sociedades, inclusive e sobretudo em uma sociedade estruturada pela desigualdade
(de classe, raga, género e sexualidades) tal qual € a sociedade brasileira.

Logo, o isolamento social vivido pela populacdo LGBTI+ é aprofundado a partir
dos imbricamentos mencionados anteriormente. Dentro ou fora de casa, em espacos
publicos, institucionais ou ndo, as pessoas LGBTI+ experimentam toda sorte de
isolamento social, explicitos ou implicitos. Trata-se ndo somente de uma decorréncia
l6gica da violéncia homolesbotransfébica que sustenta a sociedade, mas de um
dispositivo de poder que regula a coreografia desses corpos e pensamentos no
ambito da sociedade. Ou seja, o isolamento vivido pela pessoa LGBTI+ se constitui
enquanto paisagem, sendo ela um elemento fundamental para a manutencao da
geografia cisheteronormativa, colonial e racista responsavel por marginalizar todo
corpo que possa em alguma medida expor a existéncia da logica estético-politica
responsavel pela marginalizacdo e genocidio das populagdes vulneraveis, dentre elas
a LGBTI+.

Além disso, o fato de sermos considerados/as participantes do chamado “grupos
de risco” - terminologia que ganha forca durante a epidemia HIV/AIDS para se referir
a pessoas homossexuais, hemofilicos, haitianos, heroinbmanos e hookers, — nao por
acaso € resgatada para descrever comunidades, populacdes e minorias politicas
vulnerabilizadas socialmente durante o periodo pandémico. Entretanto, cabe frisar o
carater social e politico deste termo, cujo objetivo parece ser o de cristalizar a
existéncia de grupos desviantes, desconsiderando inclusive as criticas realizadas ao
emprego do termo®”’.

Por essas razbfes, entendemos que a experimentacdo que nos, populagéo
LGBTI+, vivenciamos neste periodo de pandemia ndo pode ser enquadrada dentro
do entendimento simplista do isolamento social que vem sendo frequentemente
pautado pela midia e endossado acriticamente por parte da populacdo em geral,
inclusive pela midia, agéncias internacionais e governos. O que se observa em
tempos de pandemia séo politicas de isolamento fisico (quarentena, lockdown etc.)
gue ndo necessariamente estdo associadas a experimentacéo do isolamento social e
politico vivenciado pela populacdo LGBTI+. Neste sentido, entendemos que o uso do

termo isolamento fisico nos traz uma dimensdo mais exata da violéncia social
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especifica a qual pessoas LGBTI+ estdo submetidas durante a pandemia. Nesta
mesma direcéo, evidencia-se a necessidade de rechagar a nomenclatura “grupos de
risco” e adotarmos “grupos em risco”®

A propdsito, como veremos a seguir, 0 emprego do termo “grupos em risco”
também ird nos oferecer melhores condigdes para compreender detalhadamente os
entrecruzamentos que fazem com que as estatisticas acerca dos adoecimentos e
mortes por COVID-19 no Brasil estejam concentradas entre a populacédo analfabeta
e negra’.

Compreende-se, portanto, que a distincdo entre isolamento fisico e isolamento
social / politico nos permite identificar e diferenciar as violéncias que alguns grupos
sofrem em espacos publicos e/ou domésticos que, em tese, deveriam garantir e
promover acolhimento e seguranca. Além disso, tal distin¢cdo torna mais evidente os
modos de controle bio e necropoliticos endossados e republicados, a partir de uma
distribuicAo desigual e injusta de reconhecimento do valor da vida, e
consequentemente um aprofundamento dos modos de fazer morrer a populacéo
politicamente minoritaria — e o isolamento politico dele decorrente.

Como veremos mais adiante, dados preliminares coletados e publicados pelo
Coletivo #VoteLGBT? durante a quarentena estabelecida — a despeito das discussdes
e embates politicos entre governos federal e estaduais® — em regibes do Brasil
durante a pandemia do COVID-19 nos apontam para o fato de que a violéncia
motivada por LGBTIfobia néo foi suspendida ou interrompida durante este periodo de
isolamento fisico. Ao contrario, ela se evidenciou e aprofundou em ocorréncias
localizadas fora e dentro das residéncias, e em alguns momentos motivadas pelo
discurso de representantes do governo®. Também salientamos que a comunidade
LGBTI+ padece de um fendmeno de expulsdo de suas casas por familiares que nao

aceitam expressoes da diversidade que ndo se enquadram no modelo

¥ Para maiores informagdes, ver: https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,taxa-de-morte-e-maior-entre-negros-
e-analfabetos,70003316918?utm source=facebook%3Anewsfeed&utm medium=social-

organic&utm campaign=redes-

sociais%3A042020%3Ae&utm content=%3A%3A%3A&utm_term&fbclid=IwAR1DCPB65Da8HWGEQIwu-5xg-
SGdeH8g2YmF8Ge33GwtlYwh1BrpnO3X2Pw Acesso em 1 de junho de 2020.

z Ver: https://www.votelgbt.org/pesquisas Acesso em 25 de maio de 2020.

aa Ver: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52044708 Acesso em 2 de maio de 2020.

bb "Sou homofdbico sim, com muito orgulho”, disse o entdo parlamentar e hoje presidente da republica Jair
Bolsonaro. Ver: https://catracalivre.com.br/cidadania/sou-homofobico-sim-com-muito-orgulho-diz-bolsonaro-em-
video/ Acesso em 11 de junho de 2020.
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cisheterossexual. Neste sentido, é importante destacar a existéncia de um nimero
consideravel de pessoas LGBTI+ em situacao de rua e/ou abrigos.

No que se refere a violéncia doméstica contra pessoas LGBTI+ durante a
pandemia, o Alto Comissario de Direitos Humanos das Nagbes Unidas (OHCHR)
apontou para a necessidade de uma atencéo especial a grupo de jovens e idosas/os
LGBTI+ isolados/as fisicamente em casa e que atualmente vivem sob estresse e
assedio continuo por estarem trancados/as em suas casas com pais, maes, filhos e
filhas, sobrinhos/as homolesbotransfobicos que se recusam a aceita-las ou
simplesmente ignoram ou dissimulam o fato de estarem na companhia de uma
pessoa LGBTI. Dito isso, é preciso reconhecer igualmente que o adoecimento da
nossa populacdo é incalculavel, pois 0 modo como a homolesbotransfobia se faz
presente em associacdo a outras formas de violéncia € muitas vezes revelada de

forma insidiosa, silenciosa e nem por isso menos brutal e fatal.

A pandemia e a LGBTIfobia no mundo

Para caminharmos no sentido de pensar o adoecimento da populacédo LGBTI+ em
tempos de pandemia, cabe compartilhar algumas noticias que foram veiculadas na
midia internacional imediatamente apos a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconhecer oficialmente o COVID-19 enquanto uma pandemia, no dia 12 de margo
de 2020°¢c. Algumas dessas noticias, que em um primeiro momento podem soar como
indignas de maior atencdo, em funcdo da natureza faked que evidentemente
carregam, ganham destaque justamente por apostarem e insistirem na associacao
entre a comunidade LGBTI+ e a pandemia, a partir de diferentes investidas e apelos
sociais. As associacdes entre pessoas LGBTI+ e pandemia, como veremos a seguir,
sdo distintas. Neste sentido, chamamos a atencdo da/o leitora/o para o carater
homolesbotransfobico explicito e insistente nesses registros, cujo proposito parece

ser o de disseminar o 0dio contra a populacdo LGBTI+ ao mesmo tempo em que se

ce Ver: http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-
19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic Acesso em 5 de junho de 2020.

dd Aqui utilizamos a expresséo ‘fake’ para designar ndo apenas uma noticia que é falsa, para a qual o termo
adequado seria ‘false’; como sugere Molina et. Al (2019), as fake news devem ser compreendidas como um
fendmeno que inclui “more than simply false information, with partisans weaponizing it to cast aspersions on the
veracity of claims made by those who are politically opposed to them. We identify seven different types of online
content under the label of “fake news” (false news, polarized content, satire, misreporting, commentary, persuasive
information, and citizen journalism)” (Molina et. Al, 2019)
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baseia em uma LGBTIfobia pré-existente que possibilita toda sorte de violéncia contra
nos, LGBTI+. Dessa insisténcia deduzimos o carater LGBTIfébico que sustenta as
politicas de adoecimento e exterminio contra a populagéo cisheterodiscordante.
Vejamos alguns desses registros®® para que ao final possamos retomar e apontar
alguns caminhos ético-politicos fundamentais para moldarmos uma noc¢do de
responsabilidade do Estado que esteja comprometida com a interrupcdo da
LGBTIfobia naturalizada, na mesma medida e intensidade que esteja comprometida

com a luta antisexista, antirracista, anticlassista e antifascista.

A Conferéncia Gay na lItélia (e as fake news)

Fonte: PinkNews'

Um video de rapazes se beijando durante o carnaval de rua na cidade de Salvador,
capital do estado da Bahia, Brasil, foi veiculado nas redes sociais como sendo o

registro de uma suposta festa que teria se passado na lItalia, sob o titulo de

e Todos esses casos foram mencionados e tém sido acompanhados pela Comissédo de Direitos Humanos da
Organizacdo das Nacdes Unidas, conforme documento publicado no dia 17 de abril de 2020. Ver:
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/LGBT/LGBTIpeople.pdf Acesso em 30 de maio de 2020.

ff https://www.pinknews.co.uk/2020/04/13/coronavirus-conspiracy-theory-gay-conference-italy-covid-19-facebook-
twitter-instagram-lgbt-queer/ Acesso em 15 de maio de 2020.
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Conferéncia Gay. A insinuacado da localidade da suposta Conferéncia nao foi
aleatoria, ao contrario, ela visava a justificacdo da razdo pela qual, na ocasido, havia
uma maior incidéncia de morte naquele pais. Na ocasiao, a Italia registrava mais de
150 mil casos diagnosticados e mais de 20 mil mortes por COVID-199. Dessa forma,
as mortes seriam uma resposta divina; ou seja, um castigo de um deus em faria diante
do pecado. O apelo a figura divina tornou-se possivel neste contexto em funcao da
ideia de pecado associada a homossexualidade™ 1,

Foi preciso um estudo e rastreio realizado pela AFP Fact Checkil através da
ferramenta de verificacdo InVid-WeVerify, que permite uma pesquisa de imagem
reversa, para que se pudesse contestar a fonte do video. Evidentemente, por mais
gue a pesquisa tenha levado a fonte original do video, publicado em fevereiro de 2018
como registro do bloco de carnaval Crocodilo, conduzido pela cantora Daniela
Mercury®¢, e consequentemente desvendado a real origem das imagens, o alcance
da postagem ja havia feito seu estrago. Para além disso, cabe nos perguntarmos

sobre o0 acirramento das pautas antiLGBTI+ em momentos de crise.

LGBTIfobia e a quarentena-K

Ao contrario de muitos paises, ja nos primeiros sinais de surto de COVID-19, a
Coréia do Sul respondeu com medidas rapidas e rigidas de quarentena. Houve
também um grande investimento em campanhas de seguranca publica no pais.
Entretanto, o que chamou a atencao de muitos/as foi 0 modelo de teste e preciséo de

rastreamento adotado pelo governo sul coreano, conhecido como "modelo de

99 No momento de fechamento deste artigo, a Italia registrava mais de 230 mil casos, dentre eles aproximadamente
33 mil mortes, 47 mil casos ativos e 150 mil casos recuperados. Fonte:
https://www.statista.com/statistics/1102808/coronavirus-cases-by-status-italy/ Acesso em 11 de junho de 2020.

hh Para maiores detalhes, ver: Natividade, M. homossexualidade, género e cura em perspectivas pastorais
evangélicas, 2006.

i Cabe destacar que representantes politicos e religiosos, tal como o Iragi Shia no Iraque, e o pastor Kanneth
Copeland nos Estados Unidos, insinuaram que a aprovagdo de politicas em prol da unido civil e casamento
homoafetivo, teria sido o motivo para a pandemia. Ver: https://www.pinknews.co.uk/2020/04/07/wind-of-god-
pastor-homosexuality-sin-kenneth-copeland-ministries-cure-coronavirus-television/ Acesso em 1 de junho de
2020.

i'ver: https://factcheck.afp.com/video-shows-brazil-carnival-2018-not-party-italy Acesso em 30 de maio de 2020.

kk Daniela Mercury é uma cantora brasileira que no ano de 2013 assumiu sua bissexualidade e casamento com
uma mulher, Malu Vergosa. Desde entéo, a cantora tem participado de inUmeros eventos culturais e politicos que
defendem e promovem a diversidade.
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quarentena-K". De acordo com alguns noticiarios" essa capacidade de mobilizar em
massa 0s setores publico e privado se deu, em grande parte, em funcdo da
experiéncia da Coréia do Sul em lidar com epidemias respiratorias semelhantes em
um passado ndo muito distante, tais quais as sindromes respiratérias MERS em
2015™m e 0 SARS em 2002"™". Paralelamente a isso, destaca-se 0 processo recente,
lento e fragil de aquisicdo de direito por parte da populacao LGBTI+ no pais, conforme
aponta Youngshik D. Bong® e como os dois episddios se encontram durante o periodo
pandémico.

Através do método quarentena-K, sabe-se que no fim de abril de 2020, um jovem
visitou varios bares e boates no distrito de Itaewon, bairro localizado na capital de
Seoul, conhecido por uma vida noturna bastante vibrante e diversa. Este bairro é
conhecido informalmente como a zona LGBT da cidade, inclusive por muitos turistas
gue visitam o pais. Alguns dias apos a visita nesta localidade, o jovem testou positivo
para COVID-19. Até 22 de maio de 2020, 215° novos casos estavam associados ao
bairro de Itaewon.

Mediante essa constatacdo e publicizacdo do aumento de casos de COVID-19
naquela regido, observou-se o aumento consideravel de ataques virtuais a
comunidade LGBTI+PP. Dessa vez, no entanto, os discursos nao faziam qualquer
apelo a reprovacao divina, mas traziam consigo uma critica direta aos espacos de
sociabilizacdo LGBTI+, associando mais uma vez a nossa comunidade a ideia de
risco.

Mas como se deu o0 mapeamento e publicizacdo desses casos? De acordo com a
jornalista Britt Robinson, do jornal The Diplomat?, o "sucesso" do método quarentena-
K funciona da seguinte maneira: toda vez que um novo caso COVID-19 é confirmado,

a idade, sexo, trajeto realizado, local onde mora e, em alguns casos, a profissdo ou o

" Ver: https://thediplomat.com/2020/05/k-quarantine-the-condemnation-or-resurgence-of-lgbtg-rights-in-south-
korea/ Acesso em 29 de maio de 2020.

mm Ver: https://www.who.int/westernpacific/emergencies/2015-mers-outbreak Acesso em 2 de junho de 2020.

nn Ver: https://www.who.int/csr/sars/country/2003 07 11/en/ Acesso em 2 de junho de 2020.

% Ver: https://www.koreatimes.co.kr/www/nation/2020/05/119 289981.html#.Xsd7u621154.twitter Acesso em 2 de
junho de 2020.

PP Ver: https://edition.cnn.com/2020/05/12/asia/south-korea-club-outbreak-intl-hnk/index.html Acesso em 2 de
junho de 2020.

a  Ver: https://thediplomat.com/2020/05/k-quarantine-the-condemnation-or-resurgence-of-lgbtg-rights-in-south-
korea/ Acesso em 2 de junho de 2020.
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sobrenome do individuo infectado se tornam puablicos. Além disso, uma notificacéo de
alerta em massa € enviada por telefone celular para pessoas que podem ter entrado
em contato com esse individuo, bem como para residentes em sua vizinhanga. Logo,
pode-se deduzir o motivo pelo qual a comunidade LGBTI+ ficou extremamente
vulneravel a esse método.

Embora tenha havido reclamacdes com relacdo a invasdo de privacidade
realizada pelo governo sul coreano, a resposta dada foi ainda mais agressiva. O
governo passou a exigir que todas as pessoas que tivessem frequentado Itaewon
deveriam se apresentar para realizacdo do teste. Aquelas/es que se negassem e
viessem a testar positivo para COVID-19 teriam que pagar uma multa correspondente
ao valor de U$ 1.630. Ainda de acordo com Robinson, varias provincias colocaram
scanners de codigo QR nas entradas de bares, boates, espacos de karaoke para criar
um registro governamental preciso de quem esteve por la. O uso da tecnologia
bluetooth também est4 sendo considerada em combinagcdo com o rastreamento de
dados de cartdo de crédito e telefone celular como ferramentas para monitorar e
controlar a disseminacdo do COVID-19. Grupos e organiza¢des ndo-governamentais
de defesa da populacdo LGBTI+ se reuniram no dia 12 de maio de 2020™ para exigir
a privacidade das pessoas testadas, considerando todos os efeitos sobre a populacéo
LGBTI+. Os grupos ressaltaram, dentre outras coisas, o0s efeitos da exposicéo para
as minorias sexuais, destacando a possibilidade de aumento da violéncia doméstica
e discriminacdo no ambiente de trabalho. Além desses, observou-se também que o
medo da exposicdo estaria fazendo com que a populagdo LGBTI+ nédo se
apresentasse para a realizacdo de exames, correndo mais risco de nao receberem o

atendimento, cuidados e tratamento necessarios quando positivos.

O crime de ser LGBTI+ em Uganda

No dia 29 de marco de 2020, 23 jovens foram levados a uma delegacia em
Uganda, sob o discurso de infringirem a lei que determina que, durante a pandemia

do COVID-19, esta proibida reunides de mais de 10 pessoas em um unico local®s.

r Ver:
http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20200512000766&fbclid=IwAR3HXCuexxoltni2sUgZtq N1ArvOPxKkL7
NvgMbk7 6pLbi6l-KKE40Gxtg Acesso em 2 de junho de 2020.

ss Ver: https://76crimes.com/2020/03/30/ugandan-fear-of-covid-19-leads-to-23-arrests-at-lgbt-shelter/ Acesso em
2 de junho de 2020.
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Das 23 pessoas abordadas", 19 foram presas: 13 gays, 2 bissexuais e 4 mulheres
trans. O caso ocorreu no abrigo Children of the Sun, localizado na periferia de
Kampala, capital do pais, e cujo propoésito visa a acolher pessoas LGBTI+ em situacéo
de vulnerabilidade social. Cabe destacar que, em Uganda, a homossexualidade &
considerada uma pratica criminosa e pode acarretar sentengas severas, como a
prisdo perpétua'. Segundo a Human Rights Watch (HRW) 3 das pessoas detidas
estavam vivendo com HIV, no entanto, ndo se sabe se elas tém tido acesso ao
tratamento anti-retroviral.

Embora todas as pessoas abordadas e presas sejam integrantes da comunidade
LGBTI+, o0 governo alega que as/os acusadas/os cometeram "um ato negligente que
pode espalhar a infec¢do da doenca" e "desobediéncia a ordens legais". Entretanto,
a acdo muito se assemelha a diversas atitudes adotadas pelo governo nos anos
anteriores, antes do periodo pandémico, e jA denunciadas pela HRW. Nelas, o
governo submeteu as pessoas "suspeitas de praticas homossexuais e/ou disforia de
género" a exames fisicos, incluindo inspecdo anal, que pudessem comprovar atos
homossexuais entre os/as suspeitos/as”. Com a ajuda de advogadas/os, 0S casos
foram arquivados.

Em tempos de pandemia, no entanto, as/os jovens presas/os no abrigo Children
of the sun ndo puderam receber visitas de advogados/as por mais de seis semanas,
uma vez que servigos juridicos ndo estdo enquadrados como essenciais™. Apoés
investida de inidmeras organiza¢gdes ndao-governamentais de direitos humanos os/as

jovens finalmente receberam assessoria juridica** ¥,

Transfobia e pandemia no Panama

' Segundo a Human Rights Watch, quatro pessoas foram libertadas por motivos médicos. Ver:
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=14275&LanglD=E Acesso em 2 de
junho de 2020.

W |bidem. Acesso em 2 de junho de 2020.

W Ver: https://www.hrw.org/news/2019/11/17/uganda-stop-police-harassment-lgbt-people Acesso em 1 de junho
de 2020.

wwo Ver: http://www.statehouse.go.ug/media/press-releases/2020/03/30/more-guidelines-covid19-preventive-
measures-need-shut-down-president Acesso em 2 de junho de 2020.

*XVer: https://gcn.ie/detained-uganda-covid-19-lgbt-youth/ Acesso em 2 de junho de 2020.

Y Até o fim da redagdo deste artigo os/as jovens permaneciam presos/as.
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No fim do més de marco de 2020, o Ministério da saude do governo do Panaméa
determinou uma série de medidas de contencdo do avanco do COVID-19 no pais?
aaa intituladas "novas medidas para a quarentena absoluta". Dentre as medidas, foi
determinada a reducéo da circulacdo de pessoas nas ruas a partir do critério 'género’.
Foi estabelecido, portanto, dias de circulagdo para homens e mulheres,
separadamente, sendo o domingo destinado ao convivio familiar?®®,

Vejamos a imagem do material divulgado pelo Ministério da Saude do Panama

nas redes sociais oficiais do governo:

-n [ | Plan

REPUBLICA DE PANAMA hg™ Protégete

GOBIERNO NACIONAL \/ Panama

El mecanismo mas sencillo para reducir, como minimo
a la mitad la presencia, es asignar algunos dias de
circulacion para las mujeres y algunos dias de
ciculacion para los hombres.

Manteniendo el mismo esquema del Gltimo niumero
de la cédula, y los horarios.

Si eres mujer, Si eres hombre,
circularas los dias: circularas los dias:
» Lunes - Martes

- Miércoles - Jueves

« Viernes - Sabado

8 . Domingo: todos en casa en familia.

Fonte: Twitter @ MINSAPma °¢

zz Ver: http://www.minsa.gob.pa Acesso em 3 de junho de 2020.

aaa \/er: https://www.hrw.org/americas/panama Acesso em 3 de junho de 2020.

bbb (0] Peru estabeleceu regras semelhantes para a quarentena. Ver:
https://www.nst.com.my/world/world/2020/04/580816/peru-restricts-movement-gender-during-covid-19-lockdown
Acesso em 3 de junho de 2020.

cc¢ Imagem retirada do Twitter oficial do Ministério da Saude do Panama, publicada no dia 31 de mar¢o de 2020,
as 10:20h. Ver: https://twitter.com/MINSAPma/status/1245098676290301952/photo/3 Acesso em 25 de maio de
2020.
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Apos o anuncio, foi estabelecido que aqueles/as que ndo cumprissem a
determinacdo do Ministério da Saude do Panama seriam considerados/as
infratores/as, passiveis de multa e/ou detencéo.

Imediatamente apds a publicacdo da medida, ocorrida no dia 31 de marco de
2020, entidades, nucleos e coletivos de pessoas trans manifestaram preocupacao
com a normad¥, destacando toda a sorte de violéncias as quais as pessoas trans ja
estavam e estariam submetidas. No mesmo dia, uma primeira carta foi enderecada a
ministra da saude, Rosario Turner, solicitando revisédo dos critérios estabelecidos®e®.
A segunda, datada do dia 10 de abril, foi destinada a defensoria publica, solicitando
gue se considerassem todas as situacdes que ja haviam sido registradas envolvendo
pessoas trans expostas a violéncia da medida. Ambas as cartas foram assinadas por
Pau Gonzalez, Presidente dos Hombres Trans+ Panama (HT+P) e Venus Tejada,
Diretora Executiva da Asociacion Panamera de Personas Trans (APPT)™. Enquanto
a primeira carta, direcionada ao Ministério da Saude, responsavel direto pela medida,
visou a destacar a ma compreenséo e arbitrariedade do critério de género (sexo0)9% e
as consequéncias para a saude da populagéo trans, no que diz respeito a defesa
ampla dos direitos humanos, a segunda apresentou, dentre outras coisas, 0 registro
de 9 incidentes envolvendo pessoas trans nos primeiros 10 dias da medida em vigor.
Diante do exposto, a Human Rights Watch (HRW) publicou uma carta enderecada ao
presidente Laurentino Cortizo solicitando a ado¢do de uma medida que considerasse
a vulnerabilidade da populacéo trans frente a decisdo do critério estabelecido para a
quarentena no paish™.

Cabe destacar um agravante mencionado na segunda carta redigida pelos grupos
HT+P e APPT, e enderecada a defensoria publica. Fazendo alusdo a resposta emitida

pelo Ministério da Saude, destacou-se que

ddd \/er; https://www.tvn-2.com/nacionales/Personas-riesqo-restricciones-movilidad-basadas 0 5545695457.html
Acesso em 3 de junho de 2020.

eee Ver: https://ftmpanama.files.wordpress.com/2020/04/carta-abierta-covid-19-htp-appt.pdf Acesso em 3 de maio
de 2020.

fff Ver: https://ftmpanama.files.wordpress.com/2020/04/nota-def.-pueblo-firmada_ht appt.pdf Acesso em 20 de
maio de 2020.

999 A segunda carta deixa explicito que a dificuldade em alteragdo dos documentos de identidade para pessoas
trans no Panama é reflexo da confusdo entre género e sexo.

hhh  ver:  https://www.hrw.org/news/2020/04/23/letter-president-panama-calling-protection-transgender-people-
during-quarantine Acesso em 3 de maio de 2020.
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Fomos informados de que as pessoas trans poderiam sair de acordo com o
marcador de género (sexo) indicado em seu documento de identificagdo,
sem considerar se 0 mesmo coincide ou ndo com a "expressao de género"
da pessoa. E importante ter em mente que, atualmente, muitas pessoas trans
no Panaméa que fizeram a transicdo ainda ndo possuem documentos que
refletem suas identidades atuais, pois a lei ndo permite. (tradugcéo nossa;
grifo nosso).

Um dos 9 casos expressos nesta carta ocorreu no dia 1 de abril de 2020, ou seja,
no primeiro dia de validade da medida de circulacdo por critério de "género". Barbara
Delgado, uma mulher trans, saiu de casa pela manha para realizar trabalho voluntéario
em um centro de saude préximo de sua casa; quarta-feira, dia estabelecido para o
transito de mulheres. De acordo com o pesquisador Cabrera'’, em matéria publicada
pela HRW no dia 02 de abril de 2020, Delgado ainda nédo possuia uma carta emitida
pelo centro de saude em questdo que confirmasse seu trabalho voluntario no local.
Logo ap6s sair de casa, dois policiais pararam Delgado, juntamente com dois
homens. Segundo Cabrera, a policia soltou os outros com um aviso, mas deteve
Delgado, aparentemente porque o marcador de género "masculino” em seu
documentos ndo correspondia a sua aparéncia. Delgado relata que na delegacia
sofreu todo tipo de assédio e questionamento sobre sua identidade de género.
Delgado s6 foi solta apds 3 horas de interrogatério e 0 pagamento de uma multa no
valor correspondente a U$50.

Situacao semelhante foi relatada por Monica. Ménica, mulher trans, em entrevista
publicada no site da HRWI, conta que ao tentar comprar comida em um
estabelecimento publico, em um dia estabelecido para o transito de mulheres, o
atendente se negou a vender qualquer mercadoria a ela. Nao suficiente, utilizou da
transfobia discursiva para humilha-la. Mdénica, por necessitar comprar comida, voltou
ao estabelecimento no dia estabelecido para o transito de homens. A policia a parou,
a insultou e a levou para a delegacia, onde afirma ter sido violentada fisicamentekkk I,

Heber, um homem trans, também foi impedido de comprar alimentos em um
supermercado. Diante de toda a situacéo de transfobia vivenciada pela comunidade

trans durante a quarentena estabelecida no Panama4, decidiu sair no dia estipulado

i \fer: https://www.hrw.org/news/2020/04/02/panamas-gender-based-quarantine-ensnares-trans-woman Acesso
em 3 de junho de 2020.

Ii Ver: https://www.youtube.com/watch?v=FkKdaXYd03wé&feature=youtu.be Acesso em 3 de junho de 2020.

kkk Ver: https://www.hrw.org/news/2020/05/18/panama-government-takes-step-end-guarantine-gender-
discrimination Acesso em 3 de junho de 2020.

Mver: https://www.bbc.com/news/stories-52668174 Acesso em 3 de junho de 2020
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para mulheres. Na porta do supermercado, entretanto, o segurancga o parou e pediu
para verificar sua identidade, onde ainda consta o registro do sexo/género designado
no seu nascimento. Embora neste caso o documento fosse o artificio legal que
permitiia a entrada de Heber no estabelecimento, o seguranca o questionou
alegando que Heber ndo se parecia com uma mulher e que, portanto, ndo poderia
entrar™™™, Ou seja, ndo importasse o dia, o fato é que as pessoas trans estavam sem

condicBes de circulacao publica, sob o discurso da quarentena.

Pandemia Covid-19 e Brasil

A partir da eleicéo de Jair Bolsonaro para a Presidéncia da Republica observa-se
uma inflexado do protagonismo do Brasil no cenario internacional, que se caracteriza,
imediatamente, pelo alinhamento com os Estados Unidos da América sob governo de
Donald Trump. Se antes, desde o governo José Sarney até o governo Dilma Rousseff
inclusive, o Brasil caracterizou-se pela cooperacdo internacional e busca de
hegemonia entre os paises em desenvolvimento, agora, o Brasil torna-se paria™" nédo
apenas regionalmente®®, mas globalmente, o que é reforcado inclusive pelos Estados
Unidos da AméricaP®P, pretenso aliado estratégico do Brasil de acordo com as novas
diretrizes da politica externa brasileira. A definicdo deste alinhamento automatico do
Brasil em detrimento do multilateralismo e didlogo permanente com paises do Sul
Global possui impacto ndo apenas nas relacbes com os paises do Sul mas, em
particular, na atuacdo do Brasil junto as organiza¢des internacionais. Destaca-se o
retrocesso no protagonismo brasileiro na pauta de género e direitos LGBTI+ a partir
dos posicionamentos“9d recorrentes do Ministério das Relacdes Exteriores que integra
o Poder Executivo, o0 que levou inclusive a questionamentos dos movimentos sociais

junto ao STF™.

mmm |hidem. Acesso em 3 de junho de 2020.

N https://plus.lesoir.be/300111/article/2020-05-11/politique-etrangere-le-geant-devenu-paria. Acesso em 09 de
junho de 2020.

ot hitps://www.infomoney.com.br/economia/china-bate-brasil-em-comercio-com-a-argentina-pela-primeira-vez/.
Acesso em 09 de junho de 2020.

PPP https://www.dw.com/pt-br/eua-v%C3%A30-barrar-passageiros-vindos-do-brasil/a-53554458. Acesso em 9 de
junho de 2020.

qaq https://www.camara.leg.br/noticias/567468-ministro-confirma-diretriz-da-politica-externa-contra-
conceito-de-genero-e-contra-aborto/. Acesso em 9 de junho de 2020.

" https://www.conjur.com.br/2019-out-08/itamaraty-explicar-supremo-orientacao-genero. Acesso em 9 de junho
de 2020.
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Desde a decretacdo da pandemia pela OMS em marco de 2020 o Poder Executivo
brasileiro, sob o comando de Jair Bolsonaro, tem questionado, reiteradamente, as
afirmacfes cientificas e minimizado os estudos e estatisticas que vém sendo
desenvolvidos e publicizados nas principais revistas cientificas internacionais. A
postura negacionista governamental se expressa nas declaragcbes de Bolsonaro
enquanto chefe do Poder Executivo, tais como “No meu entender, muito mais
fantasia, a questdo do coronavirus, que néo é isso tudo que a grande midia propala
ou propaga pelo mundo todo.”*em 10 de margo de 2020; “(...) ndo vai ser uma
gripezinha que vai me derrubar.”™ em 20 de margo de 2020; “Vao morrer alguns do
virus? Sim, vao morrer. Vai acontecer, lamento.”""" e com relacdo aos idosos “Se
chegar neles, a chance de entrar em 6bito é grande, porque ja tem uma série de
problemas.”™ em 20 de marg¢o de 2020; “N&o sou coveiro, ta?(...) Lamentamos as
mortes, e é a vida. Vai morrer.”""W em 20 de abril de 2020; “E dai? Lamento. Quer
que eu faca o qué? Eu sou Messias, mas nao fago milagre.”* em 28 de abril de 2020;
“Eu lamento todos os mortos, mas é o destino de todo mundo.”Y em 2 de junho de
2020; e ao deixar de informar a contabilizagdo dos casos em 5 de junho de 2020,
disse: “acabou a matéria no Jornal Nacional(...) Ninguém tem que correr para atender
a Globo."#

Em recente texto publicado em seu blog2#2@ o Ministro das Relagcdes Exteriores,
Ernesto Araujo, apelidou a pandemia Covid-19 de "comunavirus", alegando que a

mesma seria uma estratégia ideoldgica de invasdo comunista. Na redacao, Araujo

sss https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/03/10/bolsonaro-diz-que-questao-do-coronavirus-e-muito-mais-
fantasia.ghtml. Acesso em 9 de junho de 2020.

t https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2020/03/20/depois-da-facada-nao-vai-ser-gripezinha-que-
vai-me-derrubar-diz-bolsonaro.htm.Acesso em 9 de junho de 2020.

wu - htps://www.sbt.com.br/auditorio/ratinho/figuepordentro/137927-vao-morrer-alqguns-do-virus-sim-vao-morrer-
vai-acontecer-lamento-diz-bolsonaro-sobre-pandemia.Acesso em 9 de junho de 2020.

YW https://www.sbt.com.br/auditorio/ratinho/figuepordentro/137927-vao-morrer-alguns-do-virus-sim-vao-morrer-
vai-acontecer-lamento-diz-bolsonaro-sobre-pandemia.Acesso em 9 de junho de 2020.

www https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/04/20/nao-sou-coveiro-ta-diz-bolsonaro-ao-responder-sobre-
mortos-por-coronavirus.ghtml.Acesso em 9 de junho de 2020.

»x https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/04/28/e-dai-lamento-guer-gue-eu-faca-o-que-diz-bolsonaro-sobre-
mortes-por-coronavirus-no-brasil.ghtml.Acesso em 9 de junho de 2020.

Wy https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/06/02/e-0-destino-de-todo-mundo-afirma-bolsonaro-apos-lamentar-
mortes-por-coronavirus.ghtml.Acesso em 9 de junho de 2020.

22z https://www.dw.com/pt-br/governo-deixa-de-divulgar-total-de-mortos-e-casos-de-covid-19/a-53709956 .Acesso
em 9 de junho de 2020.

aaaa hitps://www.metapoliticabrasil.com/post/chegou-o0-comunav%C3%ADrus. Acesso em 1 de junho de 2020.
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cita o pensador Slavoj Zizek como porta-voz do marxismo, contra o qual dedica suas

publicacdes. O que se percebe, por outro lado, € uma forma de negacionismo acerca

dos efeitos e do potencial devastador do COVID-19.
Em suma, Zizek explicita aquilo que vinha sendo preparado ha trinta anos,
desde a queda do muro de Berlim, quando o comunismo ndo desapareceu,
mas apenas dotou-se de novos instrumentos: o globalismo é o novo caminho
do comunismo. O virus aparece, de fato, como imensa oportunidade para
acelerar o projeto globalista. Este ja se vinha executando por meio do
climatismo ou alarmismo climatico, da ideologia de género, do dogmatismo
politicamente correto, do imigracionismo, do racialismo ou reorganizacéo da
sociedade pelo principio da raga, do antinacionalismo, do cientificismo. Sao
instrumentos eficientes, mas a pandemia, colocando individuos e sociedades

diante do panico da morte iminente, representa a exponencializacédo de todos
eles.

Paralelamente a isso, a Assembleia Geral da Organizacdo das Nac¢Ges Unidas
(ONU) aprovou a resolucédo sobre "Cooperacéo Internacional para garantir acesso a
medicamentos, vacinas e equipamentos médicos para combater a Covid-19",
iniciativa que foi patrocinada por 179 paises e que contou com 0s votos contrarios de
Estados Unidos, Hungria e Brasil’®®, O posicionamento do Brasil se mostrou na
contramao de estudos de cientistas brasileiras/os que participaram de pesquisas que
contestam o uso da hidroxicloroquina no tratamento da Covid-19, medicamento este
frequentemente defendido pelo atual presidentecccc. Destaca-se que, ao contrariarem
a versao de Jair Bolsonaro, alguns cientistas se tornam alvo de inquérito do Ministério
Publico, além de sofrerem linchamento virtual, e ameacas de mortedddd. Como ja fora
mencionado, cabe relembrar que o Brasil, neste momento, tem a maior taxa de
contagio por coronavirus do mundo, segundo estudo®®®®. Paralelamente a isso,
destaca-se o posicionamento publico endossado por liderancas evangélicas que

criticam o "endeusamento" da ciéncia na crise do coronavirus.

bbbb \er:  https://wwwi.folha.uol.com.br/mundo/2020/04/brasil-seque-eua-e-deixa-de-apoiar-medida-da-onu-de-
cooperacao-contra-coronavirus.shtml?utm_source=twitter&utm medium=social&utm campaign=comptw. Acesso
em 9 de junho de 2020.

cecee Ver: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/2020/05/15/bolsonaro-afirma-que-vai-alterar-o-protocolo-de-uso-
da-cloroguina Acesso em 13 de junho de 2020.

dddd ver: https://piaui.folha.uol.com.br/lobby-pro-cloroquina-poe-pesquisadores-na-fogueira/. Acesso em 9 de
junho de 2020. Vide também https://www.ft.com/content/e83d47f7-d741-4bc8-ab70-1f246bd02c7a. Acesso em 9
de junho de 2020.

eeee  hitps://wwwl.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2020/04/brasil-tem-maior-taxa-de-contagio-por-coronavirus-
do-mundo-aponta-estudo.shtml. Acesso em 9 de junho de 2020.

fifft Ver: https://saidapeladireita.blogfolha.uol.com.br/2020/05/08/lideres-evangelicos-criticam-endeusamento-da-
ciencia-na-crise-do-coronavirus/?utm_source=twitter&utm medium=social&utm campaign=comptw.
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Pandemia e LGBTIfobia no Brasil

E neste contexto mais amplo que a comunidade LGBTI+ em especial tem
enfrentado desafios durante o periodo pandémico. Embora estejamos ainda carentes
de dados que possam nos oferecer estatisticas informativas e criticas, ha neste
momento a divulgacdo de carater preliminar de niumeros levantados pela pesquisa
liderada pelo Coletivo #VoteLGBT, em parceria com pesquisadoras/es da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Universidade de Campinas
(Unicamp) durante o periodo de pandemia. A pesquisa em questdo consistiu na
elaboracdo e divulgacdo de um questionario aplicado entre abril e maio de 2020.
Destaca-se que, embora o curto tempo de circulagéo, o questionario foi respondido
por mais de 10 mil pessoas LGBTI+ de diferentes regides e estados brasileiros. Os
resultados preliminares que puderam ser acessados durante o periodo de redacao
deste artigo revelam, até este momento, que durante a pandemia do COVID-19, as
pessoas LGBTI+ brasileiras sofrem mais com (1) problemas de saude mental; (2)
desemprego e (3) tensdes no convivio familiar.

Os gréficos abaixo apresentam os resultados presentes na divulgacéo preliminar
da pesquisa, entendendo que eles nos ajudam a melhor tracar o panorama da
situacao das pessoas LGBTI+. Dividimos esses dados em duas categorias: maior
preocupacao e opinido. A partir dos dados coletados pela pesquisa supracitada,
apresentamos um quadro comparativo9999 com dados da populacéo brasileira geral,
de modo que consigamos compreender melhor a incidéncia desses aspectos sobre a
comunidade LGBTI+ de modo comparativo, evidenciado a necessidade de um olhar

detalhado e cuidadoso sobre ela.

9999 Agradecemos a generosidade e parceria de Denis Duarte, mestrando em Ciéncias de Dados pela University
College Dublin (UCD), responsavel pela elaboragdo dos graficos deste artigo.
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Maior preocupagao
Problemas de saide mental
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Os dados acima expressam o problema de salde mental durante o periodo de
isolamento fisico como a maior preocupacdo da populacdo LGBTI+ entrevistada. Os
dados demonstram que 44% das lésbicas entrevistadas, 34% dos gays; 47% das
pessoas bissexuais e pansexuais; e 42% das transexuais possuem essa
preocupacao. A pesquisa ainda faz alusédo a Pesquisa Nacional de Saude (2013) para
contrastar com o dado de que 28% das pessoas entrevistadas ja haviam recebido
diagndstico prévio de depressao, o que significa uma taxa 4 vezes maior do que a
registrada entre a populacéo brasileira geral. Aqui, associamos a este percentual a
preocupacao com o desemprego. Segundo essa pesquisa 20,7% dos entrevistados
disseram ndo possuir renda. Outro dado preocupante € que 21,6% das LGBTI+
informaram estar desempregadas, enquanto o indice de desemprego entre o total da
populagcdo € de 12,2%, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD) divulgada pelo IBGE em abiril.

Vejamos
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A segunda maior preocupacdo que aparece na pesquisa preliminarmente
divulgada pelo Coletivo #VoteLGBT apresenta o convivio familiar como um obstaculo

e desafio nesse periodo pandémico.
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Segunda maior preocupagao
Adequacao as novas regras de convivio social
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Destacou-se na apresentacao prévia da pesquisa mencionada que uma em cada
duas pessoas que apontaram para essa preocupacao estdo na faixa etaria entre 15
e 24 anos, o que demonstra algumas das dificuldades enfrentadas por jovens em seu
préprio ambiente residencial. Esse desafio, qual seja, o da adequacdo as novas
regras de convivio social em um primeiro momento chama atenc¢ao por alguns fatores.
Primeiramente, 14% e 19% parecem ser um numero baixo. Entretanto, € preciso
considerar que a violéncia no ambiente familiar muitas vezes provoca uma evasao
prematura de pessoas LGBTI+ do convivio na familia. Este dado n&o capturado pelo
percentual em questdo ndo pode ser desconsiderado para uma avaliacdo mais
detalhada acerca da violéncia que as pessoasLGBTI+ sofrem no contexto residencial
com familiares. Afinal, a violéncia LGBTIfébica ocorrida no contexto intrafamiliar &
uma dinamica frequente nos relatos das pessoas LGBTI+, em particular na
adolescéncia. De acordo com estudo recente desenvolvido por Braga et al. (2018) a
partir da realizacao de entrevistas semiestruturadas evidenciou-se a violéncia familiar

gue em alguns casos resultou na expulsao de casa a partir da revelacéo da orientacéo
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sexual de jovens gays e lésbicas a suas familias. Conforme evidencia o relato

apontado na pesquisa

O dia que eu cheguei de manha [da casa do namorado] de moto-taxi, minha
mée estava lavando o quintal, ai ela esperou eu pagar o moto-taxi [...] ja veio
me agredindo com a mangueira [...] meu pai veio pra cima de mim e me
bateu, me bateu muito! [...] Ai como eu estava nervoso, com a cabeca quente
e eu acabei gritando pra eles que eu era gay, ai minha mée ja levou um
choque, minha mae: ‘eu ndo quero gay dentro de casa e eu nao criei filho
para isso, para ficar dando o cu para rua! Pega suas coisas e vai embora!’
(Paulo Gustavo) (p.1299)%

O censo""" divulgado em 2015 pela Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento
Social (SMADS) da prefeitura de S&o Paulo aponta que “(...) entre 5,3% e 8,9% da
populacdo em situacdo de rua pertencam a comunidade LGBT; nos centros de
acolhida estima-se entre 4,5% e 10,1% e nas ruas, entre 5,4% e 9,0%” (p.34)%, o que
merece um estudo aprofundado, que foge as limitacdes deste trabalho, com o objetivo
de verificar a relacdo entre a violéncia intrafamiliar LGBTfébica sofrida por pessoas
LGBTI+ com a expulséao de casa e rompimento do convivio familiar e o percentual de
pessoas LGBTI+ em situacdo de rua. Além disso, ndo se pode identificar dados que
incluissem a realidade da populacdo idosa LGBTI que, em funcdo de outros
atravessamentos apontados pelos estudos voltados para a gerontologia, tensionam
ainda mais as relacGes que se ddo em contextos domiciliares?!?

Por ultimo, a pesquisa nos apresenta dados de opinido das pessoas LGBTI+.
Primeiramente, destaca-se como a comunidade LGBTI+ percebe o governo federal
atual; e a segunda como as pessoas entrevistadas entendem a necessidade do
isolamento durante o periodo pandémico. Compreendemos que ambas as
informacdes estdo conectadas, uma vez que o atual presidente da republica, Jair
Bolsonaro, conforme vimos anteriormente, tem sido um dos maiores questionadores
do isolamento enquanto pratica para minimizar os efeitos letais da pandemia Covid-
19.

Os dados coletados sdo impactantes. Em comparacdo a pesquisa em ambito
nacional conduzida pelo DataFolha em 2020, a comunidade LGBTI+ apresentou uma

porcentagem de 97% das pessoas entrevistadas avaliando como péssima a atuacao

hhhh htps://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/00-publicacao_de editais/0003.pdf. Acesso em 04
de junho de 2020.
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do governo Bolsonaro neste periodo de pandemia, ante 43% da populagédo geral
nacional; e 93% das pessoas LGBTI+ apoiam o isolamento enquanto apenas 52% da

populacédo geral nacional o faz.

Opiniao
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Os gréaficos anteriormente apresentados nos informam, portanto, caracteristicas
especificas que tem preocupado e atravessado a populacdo LGBTI+ no contexto
pandémico, bem como seus posicionamentos e avaliacdes frente a postura do atual
governo federal, em especial no tratamento dado para o controle da pandemia no
Brasil. Destaca-se nos numeros coletados pela pesquisa desenvolvida pelo Coletivo
#VoteLGBT a desproporcéo dos casos de desemprego e depressao que tém atingido
a comunidade LGBTI+ entrevistada se comparada aos dados da populacdo geral.
Esses numeros nos informam sobre a necessidade de um olhar mais atento e
cuidadoso sobre como a pandemia tem afetado populacdes cujo o histérico de
vulnerabilidade social, econémica e politica sdo marcacdes que persistem, se

materializam cotidianamente e se aprofundam em momentos de crise.
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E preciso, portanto, que pesquisas como a desenvolvida pelo Coletivo #VoteLGBT
sejam um estimulo para que possamos efetivamente enfrentar os registros de matriz
colonial, cisheteronormativo e racista que atravessa os/as sujeitos/as concretamente.
A recuperacdo e tratamento desses dados nos permite observa-los ndo como
nameros pura e simplesmente, mas como vidas que padecem de uma sobreposi¢ao
de preconceitos e discriminacdes contra 0s quais precisamos criar politicas publicas
de enfrentamento. Dessa forma, compreendemos nesse empenho e mapeamento um
recurso pedagogico, bioético e politico que nos permite observar a pluridiversidade
da comunidade LGBTI+, bem como uma forma de esperanca que nos aponta para a
necessidade de acdes coletivas e colaborativas, sem as quais ndo € possivel

atravessar tempos tao dificeis.

Considerag®es finais

Este artigo teve o propdsito de introduzir e mapear os reflexos da pandemia Covid-
19, sob o recorte da diversidade de género e sexualidade, dando énfase ao impacto
da pandemia sobre a comunidade LGBTI+. Para isso, nos pareceu determinante
trazer dados e exemplos que justificassem em um primeiro momento a discusséo aqui
proposta, uma vez que nao parece ser evidente a reunido da discussao LGBTI+ e da
pandemia Covid-19. Neste sentido, o primeiro objetivo do artigo foi o de demonstrar
a necessidade da discussao e justifica-la. No contexto internacional observamos
alguns casos que apontam para a fragilidade dos direitos LGBTI+ frente a pandemia
do Covid-19, e como isso tem sido usado para aprofundar a LGBTIfobia em muitos
casos. No Brasil, ndo muito diferente, nos pareceu imprescindivel trazer elementos
sociopoliticos que nos auxiliam a melhor compreender a dindmica que se estabeleceu
no ambito geral e como ela afeta a populacdo LGBTI+ em especial.

E preciso reconhecer, no entanto, a dificuldade de acompanhar em tempo real as
repercussdes do contexto pandémico sobre a populacdo LGBTI+. InUmeros casos
diarios apareciam na midia e se mostravam fundamental para a redacao deste artigo.
Optamos pelo recurso das notas de rodapé que direcionam as/os leitoras/es para 0s
detalhes das situagbes que aqui foram apresentadas. Destacamos igualmente a
necessidade de acompanhamento ininterrupto desses casos, bem como a
necessidade de um observatério que se dedique a avaliar estratégias e politicas

publicas que possam ndo somente amenizar o impacto da pandemia sobre a

91



Diversitates Int. J. (ISSN: 1984-5073) — Vol. 12, N.1, Janeiro/Junho (2020), p. 60 — 94

populacdo LGBTI+, bem como se comprometa a oferecer condi¢cées psicossociais
continuas para que a vulnerabilidade ndo se aplique a outras situacdes futuras. Trata-
se, portanto, do reconhecimento do papel do Estado brasileiro no combate a
LGBTIfobia de modo geral e da criacdo de politicas publicas que promovam
condicdes para a participagdo ativa e paritaria da comunidade LGBTI na sociedade
civil. Destacamos, ainda, a necessidade de refletir sobre os recortes de género, raca,
etnia, classe, orientacdo sexual, entre outros, que pluridiversificam a comunidade
LGBTI+ e fazem com que algumas pessoas estejam em desvantagem social e riscos
ainda mais evidentes.

No intuito de amenizar toda sorte de violéncia sofrida pela comunidade LGBTI+
em periodo de pandemia, destacamos que inUmeras iniciativas ao redor do mundo
tém sido protagonizadas pelos grupos, coletivos e organizagdes ndo-governamentais
LGBTI+. Observou-se a criagcdo de canais de comunicac&o, como linhas telefonicas'™
i, para que as pessoas LGBTI+ em situac&o de isolamento fisico e social combinados
pudessem ter a chance de conversar e minimizar o sentimento de solidao.

A Associacao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) lan¢ou nota de apoio
as pessoas trans, oferecendo ajuda para o acesso ao fundo emergencial®<, bem
como uma cartilha voltada para os cuidados necessarios para as profissionais do sexo
em tempos de Covid-19". Os aplicativos usados até entdo quase que exclusivamente
para encontros sexuais casuais tém ampliado seu escopo, seja com dicas de
autocuidado, seja também com servicos gratuitos para suas/seus usuarias/osm™mmm,

O coletivo #VoteLGBT criou o projeto intitulado LGBTFLIX: uma galeria que redne
mais de 200 filmes com tematicas sobre a vivéncia de lésbicas, gays, bissexuais,

travestis, transexuais e intersexo™n,

i \er: https://www.echolive.ie/opinion/Lockdown-and-out-LGBT-support-during-Covid-19-d82434b1-f0da-48a2-
84a8-7e9b32255f5b-ds Acesso em 10 de junho de 2020.

Jiii Ver:
https://www.nweci.ie/women and covid 19/minding your mental health during covid 19?utm source=NWCl.ie
+Public+Newsletter&utm campaign=884dfe3a99-

EMAIL CAMPAIGN 2020 03 20 02 08 COPY 0l1&utm medium=email&utm term=0 6dd5d31c23-
884dfe3a99-78367633&mc _cid=884dfe3a99&mc_eid=eael6feOed Acesso em 10 de junho de 2020.

kkkk \er: https://antrabrasil.org/2020/03/24/nota-sobre-atuacao-da-antra-em-prol-da-populacao-trans-em-tempos-
do-covid-19/ Acesso em 9 de junho de 2020.

W ver: https://antrabrasil.files.wordpress.com/2020/04/dica-profissionais-do-sexo-covid19-antra.pdf Acesso em 1
de junho de 2020.

mmmm \/er: https://gcn.ie/lgbt-dating-apps-health-safety-coronavirus/ Acesso em 1 de junho de 2020.

nnnn Ver: www.votelgbt.org/flix Acesso em 1 de junho de 2020.
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O projeto "Juntas em Tempos de Treta" é uma LGBTeca, que reune textos de
autoras e autores LGBTI+, totalmente gratuita e criada e atualizada durante esse
periodo pandémico®°°°,

A Casa Nem, abrigo para pessoas travestigéneres em situacao de vulnerabilidade
social, localizada no Rio de Janeiro, Brasil, organizou uma distribuicdo de alimentos
para pessoas em situacéo de rua e pessoas trans em vulnerabilidade social que nao
residem no abrigo. Além disso, o Capacitrans — projeto social organizado por e para
pessoas trans — tem distribuido méascaras de protecédo facial feito por pessoas
transPPPP,

No Brasil e no mundo, as organizacdes das paradas do orgulho LGBTI+ se viram
obrigadas a cancelar suas atividades fisicas previamente programadas. Em muitos
lugares do mundo, assim como no Brasil, havera um esfor¢co em organizar atividades
culturais onlinedddd ™ que marcam a celebracdo do orgulho LGBTI+. Além de todas
essas Iniciativas, destaca-se o empenho de muitas ativistas, militantes, artistas,
professoras/es e pesquisadoras/es na producao de contetudo em plataformas virtuais.
Inimeros canais de comunicag¢do foram criados e estabelecidos em aplicativos e
redes sociais em formato de conversas, palestras, debates etc.

Percebe-se, portanto, um enorme esfor¢co da populacdo LGBTI+ em manter (se)
viva a comunicacao interrompida durante o periodo pandémico e disposicdo em criar
novas formas de sociabilidade, além de outros territérios de resisténcia, existéncia e
persisténcia. Essas iniciativas sao fruto da necessidade latente de compartilhamento
de informagBes que amenizam o sofrimento experienciado neste periodo, mas
também e sobretudo a da manutencdo de um afeto que se cria e troca a partir da

experiéncia LGBTI+.
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Reflexdes de uma médica durante a pandemia
Reflections from a doctor during the pandemic

Ana Luisa Rocha Mallet!

RESUMO

A pandemia do coronavirus levou a mudancas de comportamento em todo o
mundo. Nesse artigo, sdo apresentadas reflexdes de uma médica sobre alguns
temas que estiveram presentes durante os primeiros 100 dias de isolamento
social: a insensibilidade da elite politica e econ6mica do pais, a vida na
guarentena dos médicos que permaneceram atendendo em ambulatérios, a
discussdo sobre a formagdo médica no cenario de uma instituicdo privada e
uma publica, a percepc¢éo da questdo ética, 0 momento de maior tristeza, com
a morte de uma crianca que traz todas as marcas da desigualdade social e do
racismo existente no Brasil. Discute ainda algumas perspectivas do poés-
guarentena com uma esperanga que as ruas voltem a ser ocupadas de uma
forma mais democratica, acreditando que isso sO sera possivel a partir de
jovens comprometidos com um mundo mais criativo, tolerante e inclusivo.

Palavras-chave: pandemia, educacdo meédica, infeccbes pelo coronavirus,
medicina narrativa, quarentena

ABSTRACT

The coronavirus pandemic has led to behavioral changes around the world. In
this article, a doctor's reflections on some topics that were present during the
first 100 days of social isolation are presented: the insensitivity of the political
and economic elite of the country, the life in the quarantine of physicians who
remained attending outpatient clinics, the discussion about medical training in
the scenario of a private and a public institution, the perception of the ethical
issue, the moment of greatest sadness, with the death of a child who bears all
the marks of social inequality and racism existing in Brazil. It also discusses
some post-quarantine perspectives with a hope that the streets will be occupied
again in a more democratic way, believing that this will only be possible from
young people committed to a more creative, tolerant and inclusive world.

Keywords: pandemics, medical education, coronavirus infections, narrative
medicine, quarantine
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INTRODUCAO

O ano de 2020 surpreendeu 0 mundo com a pandemia do coronavirus,
exigindo intervencdes urgentes como isolamento social e mudanca de habitos
de comportamento além de sujeitar os individuos a novas perspectivas de vida,
saude, doencga e cuidado.

O inicio da pandemia no sudeste asiatico, atingindo em seguida paises
europeus ricos, foi acompanhado da viséo de “virus democratico”, da ideia de
que “estamos no mesmo barco” e uma predominancia da idade mais avangada
como principal determinante da gravidade do quadro clinico da doenca.
Imagens das mortes e enterros coletivos, em especial na Italia, amplamente
divulgadas pelos meios de comunicacao, revelaram a impossibilidade de um
final de vida acompanhado dos rituais habituais de despedida.

Atingindo num momento posterior os Estados Unidos e, principalmente,
Nova York, centro financeiro do mundo, a falacia da democracia do virus
comeca a cair, ou melhor, despencar: 70% dos mortos sdo das classes mais
pobres e/ou negros. No Brasil, novo epicentro da epidemia, essa realidade se
confirma diante de nossa vergonhosa desigualdade social. O
‘rejuvenescimento” da infeccdo e uma letalidade maior em grupos em
condi¢cBes de vulnerabilidade confirmam que embora “estejamos no mesmo
mar”, definitivamente “ndo estamos no mesmo barco”.

No Brasil, com entrada pelo Rio de Janeiro e S&o Paulo, as classes
financeiramente privilegiadas foram as mais atingidas no inicio da pandemia,
vimos hospitais privados rapidamente ocuparem suas unidades de terapia

intensiva com pacientes infectados pelo coronavirus. Outras unidades dentro
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desses hospitais foram adaptadas para também atenderem pacientes
infectados. Pacientes com outras doencas passaram a ter medo de procurar
essas unidades — afinal, procurar atendimento com uma dor abdominal ou uma
dor toracica e ser infectado durante a internacdo pelo coronavirus era uma
realidade. Assim, pacientes, com frequéncia, retardaram sua procura por
atendimento, que ocorreu, muitas vezes, em fases mais avancadas da doenca
contribuindo para uma evolucéo desfavoravel do quadro.

Mas logo comecam as tristes ironias: a primeira vitima da COVID-19 no
Rio de Janeiro é uma empregada doméstica cuja patroa voltara da lItalia,
epicentro da epidemia na Europa a época, e que enquanto aguardava o
resultado de exame, que confirmou sua infeccdo pelo coronavirus, ndo
dispensou a empregada de exercer suas atividades.

Escrevo esse texto proximo ao nosso dia 100 de quarentena, quando o
Brasil tem mais de 800 mil infectados e contabiliza 41 mil mortes, consolidando
sua triste posicéo de 2° pais com maior nimero de casos da doenca e também
de mortes. E ainda em uma fase ascendente da curva tanto de contagio quanto
de mortes.

Vou buscar, de um ponto de vista bastante pessoal, discutir alguns
topicos que me marcaram nesse periodo. E quando digo pessoal, falo de mim
enquanto médica e professora, branca, de classe média, com plano de saude.
Ou seja, de um ponto de vista bastante privilegiado na nossa sociedade, onde
grande parte da populagdo apresenta ndo esses privilégios, mas um somatorio

de vulnerabilidades.

A PRE-QUARENTENA
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E sempre dificil falar em primeira pessoa de uma experiéncia coletiva.
Nossa vivéncia € sempre individual, nossa dor € sempre singular, a dor do
outro ndo € a nossa. O maximo que podemos fazer é tentar nos aproximar
dessa dor, sabendo que isso nunca sera completamente atingido. Mas
podemos fazer esse exercicio, essa tentativa. A palavra empatia € utilizada
como essa capacidade de se colocar na posicdo do outro. Prefiro a palavra
alteridade, entendendo como uma tentativa de perceber o que aquele momento
significa para aquela pessoa, sem a ilusdo de conseguir essa aproximacao
completa.

Na saude em geral, e na medicina em particular, tem sido muito
discutida a necessidade de humanizagcdo do atendimento. Embora tenha se
tornado uma palavra até certo ponto desgastada, ela faz todo sentido quando
percebida como uma tentativa de trazer para o ato médico, ou ato de saude, a
perspectiva subjetiva do individuo?, evitando o atendimento em que o individuo
€ tratado com uma pretensa neutralidade porque objetiva. A objetividade e sua
pretensa neutralidade é uma falacia que nos fazem acreditar ser possivel néo
s6 no curso médico, mas em todos nossos atos na vida. Assim como a palavra
nao é neutra, também nossos atos ndo sao.

Nos ultimos anos ganha espaco, lentamente, na educacdo médica a
medicina narrativa, uma forma de atuar em que a intersubjetividade e a
criatividade sao vistas como poténcias e nao como fragilidades. A partir de uma
escuta atenta ao paciente, busca-se criar um encontro clinico transformador
gue permita ao profissional de saulde efetivamente representar o que foi
percebido e com isso se juntar ao paciente para um melhor cuidado? Na

medicina narrativa essa possibilidade de escuta atenta pode ser desenvolvida
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por uma associacdo da medicina com a leitura de textos literarios e da
aproximacdo com outras manifestacdes artisticas. A leitura atenta de textos
literarios, a percepcdo de suas entrelinhas, de seus mudltiplos possiveis
significados, muitas vezes contraditérios entre si, permite uma
leitura/entendimento também mais complexo do encontro clinico.

Cada um de nos esta se contando todo o tempo, nossa identidade se
cria a partir das histérias que contamos de n6s mesmos, e que muda e se cria
a cada vez que a contamos. Permitir que a historia do paciente também seja
contada e que, a partir dessa histéria, se procure entender o processo de
adoecimento é um dos objetivos a medicina narrativa.

Em um momento de pandemia tudo fica muito dificil. Talvez néo
tenhamos tempo para compreender tdo profundamente todo o processo
vivenciado pelo individuo no seu adoecimento, mas a leitura atenta dos sinais e
sintomas do paciente nos ajudar a evitar alguns erros que acabam por levar a
morte. Quando se confunde uma infeccdo urinaria com infec¢cdo por
coronavirus e interna-se uma paciente idosa em um ambiente hospitalar, essa
paciente ai sim contrai a infeccdo e pode ter um desfecho fatal, como
aconteceu.

Falamos muito da necessidade de humanizacdo na saude, mas
devemos lembrar que esse processo de desumaniza¢do ndo ocorre apenas na
saude — talvez na saude ele seja ainda mais aterrorizante — sendo um
movimento que ocorre em todas as esferas. O poema “Os nadie”, de Eduardo
Galeano, expressa, em poucas linhas, o que milhares de paginas de livros de

histéria, sociologia e antropologia revelam:

Los nadies
Suefian las pulgas con comprarse un perro
y suefian los nadies con salir de pobres,
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gue algun magico dia

llueva de pronto la buena suerte,

que llueva a cantaros la buena suerte;

pero la buena suerte no llueve ayer,

ni hoy, ni mafiana, ni nunca,

ni en lloviznita cae del cielo la buena suerte,

por mucho que los nadies la llamen

y aunque les pique la mano izquierda,

0 se levanten con el pie derecho,

0 empiecen el afio cambiando de escoba.

Los nadies: los hijos de nadie, los duefios de nada.

Los nadies: los ningunos, los ninguneados, corriendo la

Liebre, muriendo la vida, jodidos, rejodidos:

Que no son, aunque sean.

Que no hablan idiomas, sino dialectos.

Que no hacen arte, sino artesania.

Que no practican cultura, sino folklore.

Que no son seres humanos, sino recursos humanos.

Que no tienen cara, sino brazos.

Que no tienen nombre, sino nimero.

Que no figuran en la historia universal, sino en la crénica

Roja de la prensa local.

Los nadies, que cuestan menos que la bala que los mata.
Eduardo Galeano, 19403

Lendo a ultima linha ndo tem como nao vir a nossa mente e despertar
nossa tristeza e raiva as inimeras e inesgotaveis mortes que acontecem todos
os dias do ano, ha anos, e que ndo pararam durante a pandemia,
representando a necropolitica desenvolvida pelo governo brasileiro e com

sucursais em praticamente todos os estados.

A quarentena
O absurdo das falas

Foram tantos os absurdos e violéncias nesses 100 dias que seria dificil
eleger as dez piores, ou as 100 piores — a capacidade de produzir falas
completamente ausentes de sensibilidade e responsabilidade sociais foram

inesgotaveis. Vou apenas citar algumas sem aprofundar a discusséo:
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a) do presidente: “gripezinha”; “e dai?”; “se o virus pegar em mim, ndo vou
sentir quase nada. Fui atleta e levei facada”; “Alguns vao morrer? Vao, ue,
lamento. E a vida. Vocé ndo pode parar uma fabrica de automoveis porque
ha mortes nas estradas todos os anos”; “O brasileiro tem de ser estudado,

nao pega nada. O cara pula em esgoto, sai, mergulha e ndo acontece

nada.”, e muitas outras “pérolas” de insensibilidade.

b) do prefeito de Belém, quando considerou servico doméstico como
servico fundamental porque "Tem pessoas que precisam, pela
necessidade de trabalho essencial, a ter alguém em casa. Uma médica
ou médico, por exemplo, precisa de alguém que ajude em casa"®.

c) de um ex-ministro da saude do governo Temer e deputado federal pelo
PP (“Centrdo”) - Ricardo Barros - e sua preocupagao com os hospitais
privados porque “os hospitais estdo quase quebrando. Eles perderam
seu movimento normal, de cirurgias eletivas, os acidentes de transito
cairam muito — que era um motivo de faturamento dos hospitais”®.

d) do presidente de uma das grandes empresas financeiras — a XP —
Guilherme Benchimol, dizendo que “o peso do COVID-19 nas classes
altas ja passou; o desafio € que o Brasil tem muita favela” (ou seja, o
problema é que tem muito pobre...)".

Essas falam por si s6 mostram a visdo extremamente dissociada da
realidade vivida pela elite politica e econémica do nosso pais, que nao é
claramente a elite intelectual e cientifica. Sem duavida, esse
descompromisso com a populacdo e com as pessoas ficou evidente na
reunido ministerial de 22 de abril, que ficara na histéria como um dos

eventos mais deprimentes e degradantes do governo atual. Nessa reunido a
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fala que mais me angustiou foi a do ministro da Economia, Paulo Guedes,
guando ele, entre inumeros palavroes, defendeu uma série de coisas com
as quais nao concordo. Mas o que mais me impressionou foi a forma
violenta, agressiva, com que ele se referia a tudo que criticava. E ele talvez
fosse o participante mais instruido do encontro, porque ja tinha lido uns nao

sei quanto livros. Isso me leva assunto seguinte: instru¢ao e educagao.

Instrucado e educacgéo

Nesse momento em que escolas estédo fechadas e a grande maioria dos
alunos estd em casa ndo temos como nao nos perguntarmos qual o papel da
escola para as criancas. E mais diretamente no meu caso, o papel das
faculdades de medicina? Trabalho como professora em uma escola privada e
como médica em uma universidade publica onde também participamos de
atividades académicas. Na universidade privada as atividades tedricas foram
mantidas virtualmente e os alunos permaneceram com o curriculo teérico do
semestre, com as adaptacdes possiveis no curto espaco de tempo. As
atividades praticas serdo realizadas apds o retorno presencial. Na universidade
publica ndo houve ensino virtual e os alunos, de varias partes do pais, e com
uma variedade cultural, social e econbmica bem mais acentuada que na
universidade privada, permaneceram sem atividades académicas. Mas muitos
nao ficaram parados: envolveram-se em atividades voluntarias na propria area
da saude, como na testagem dos funcionérios com suspeita de infeccdo pelo
coronavirus, outros deram plantdes para avisar os familiares que nao tinham
como visitar seus parentes internados, outros se envolveram em atividades de

discussdes sobre livros, filmes, produziram material de divulgagéo, escreveram
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artigo, estudaram coisas que nao tinham tempo quando ficavam 8 a 10 horas
dentro da faculdade.

E a pergunta que me faco: quem saird mais fortalecido depois disso
tudo, fortalecido como cidadao, fortalecido como pessoa, fortalecido até mesmo
como profissional de saude. Quem teve oportunidade de vivenciar uma
expansdo de sua vivéncia nesse periodo? Aquele aluno que ficou 8 horas em
frente a uma tela de computador, preocupado em estudar o conteudo infinito de
matérias de medicina ou aquele outro que participou mais ativamente de um
evento completamente Unico na vida de todos nds. Ndo tenho muita duvida
sobre a resposta. Claro que existem muitas variaveis nessa equagcao como por
exemplo o preco das mensalidades, o salario de professores e funcionarios, a
gualidade do ensino que se adaptou para o ambiente virtual etc, etc... Mas o
tempo € sempre uma coisa relativa, e seis meses de atraso em uma formacgéo
educacional pode valer muito menos que uma experiéncia singular - e me
lembro de Cecilia Meireles, que além de grande poeta foi também grande
educadora:

Epigrama n° 2
Es precéria e veloz, Felicidade.
Custas a vir, e, quando vens, ndo te demoras.
Foste tu que ensinaste aos homens que havia tempo,
e, para te medir, se inventaram as horas.

Felicidade, és coisa estranha e dolorosa.
Fizeste para sempre a vida ficar triste:
porque um dia se vé que as horas todas passam,
e um tempo, despovoado e profundo, persiste.
Cecilia Meireles®

Ainda uma palavra rapida sobre educacdo. Na Finlandia, que tem
reconhecidamente um dos melhores sistemas educacionais do mundo, onde
todos os professores da educacdo béasica tém mestrado, onde a disputa por

uma vaga de professor € maior que para medicina, houve uma reducdo do
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namero de dias de aulas no ano e ha uma preocupacédo cada vez maior com 0
“aprender a aprender” e ndo com o conteudo a ser assimilado (e rapidamente
esquecido).

Os vaérios titulos que o “ilustre e iluminado” ministro da economia obteve
durante sua formacgéo podem té-lo tornado mais instruido mas, certamente, nao
mais educado. E uma analogia me veio a mente: na Conferéncia de Wansee,
com 0s principais representantes da governo nazista da Alemanha em 1942,
onde ficou decidida a chamada “solugao final” para o exterminio dos judeus so6
havia homens brancos, a maioria com titulos académicos. A verséo brasileira
de 22 de abril de 2020 era muito parecida, exceto nos titulos académicos e
pela presenca de uma mulher nada comprometida com a igualdade de
géneros. A instrucdo, o conhecimento académico ndo nos tornam melhores,
mas podem, seguramente, nos tornar mais eficazes em produzir o mal, em

toda sua banalidade.

Os incobmodos

Cerca de 70% da populacao brasileira é contraria a forma que o governo
tem se comportado durante a pandemia. Mas me assusta que cerca de 30%
ainda considerem o governo 6timo ou bom. E quando penso em profissionais
de saude que ainda apoiam esse governo confesso que minha capacidade de
tentar me colocar na posicéo do outro é nenhuma.

Na eleicdo presidencial, a maioria dos médicos votou na chapa
vencedora. Isso para mim ja era um absurdo, diante do elogio explicito do
entdo candidato a torturadores, de suas manifestacbes inequivocas de

racismo, homofobia, sexismo, defesa das armas e por ai vai. Mas ainda
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conseguia ver um discurso anti-corrupcéo tendo um forte apelo sobre algumas
pessoas. E aqui considerando pessoas honestas que convivo e ndo aqueles
gue claramente conheciam a histéria do que vinha. Bom, mas e agora? Esta
realmente além da minha capacidade entender como médicos e médicas ainda
podem se colocar favoraveis ou mesmo indiferentes diante de tanta
insensibilidade humana e incompeténcia na gestdo da pandemia. Talvez a
composicao social das faculdades de medicina explique um pouco isso.

A profissdo médica é ainda muito elitizada. Quando me formei, ha 30
anos, havia apenas uma estudante negra na minha turma de 80 alunos. Hoje a
média, na UFRJ, € de 10 alunos por turma. Sem ddvida um aumento, mas nem
perto da participacdo dos negros na populacao geral, acima de 50%. Nas
universidades privadas, com mensalidades que chegam a 10 mil reais a
composicdo social é ainda mais diferente da nossa populacéo, refletindo sim a
realidade da maioria dos colégios privados da zona sul do Rio de Janeiro. Isso
certamente acontece nos outros estados.

Na verdade, a grande maioria de n6s médicos tem uma condicdo de
vida muito privilegiada. Claro que sabemos que os salarios deveriam ser
melhores, tanto na rede publica quando na rede privada. Mas quando olhamos
a diferenca de saléarios entre médicos e demais profissionais de saude
percebemos uma diferenca que nédo se justifica. Médicos recebem em média
pelo menos o dobro do salario dos enfermeiros. Em u trabalho de iniciacéo
cientifica, em processo de submissdo para publicacdo gue—realizei realizada
com 10 enfermeiros que atualmente cursam medicina na instituicdo privada
gue trabalho, a maior motivacédo para a mudanca em quase todos nao foi uma

decepcdo com a profissdo. Muito pelo contrario, todos tinham um orgulho e
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carinho muito grande pela enfermagem. A busca por salarios e reconhecimento
profissional foi sempre o principal fator evidenciado. Por qué isso? Enfermeiros
tém em geral uma preocupacao muito maior com o cuidar do paciente que 0s
proprios meédicos; no entanto, nem pela sociedade, nem pelos préprios
pacientes sdo devidamente reconhecidos. Quantas vezes ouvimos 0 paciente
se desculpar com o médico(a) porque achou que ele(a) era enfermeiro. O
contrario dificilmente acontece.

Essa realidade das faculdades de medicina comecgou a se modificar um
pouco com as politicas afirmativas e reparadoras da grande injustica social do
pais, mas ainda estdo longe do ideal principalmente nas profissbes de maior
“prestigio”. Nas faculdades privadas, os programas Pr6-Uni e o financiamento
via FIES possibilitou que muitos alunos realizassem o sonho de se formar
como médico — a reducdo desses programas ja € notada nas universidades
privadas, que voltardo a ser tornar hegemonicamente brancas e de classe
média e alta.

Me emociono quando vejo alguns alunos que s6 se formaram médicos
por conta dessas politicas, me emociono quando vejo estudantes de medicina
hoje, em ambas as instituicbes que trabalho, discutindo e combatendo o
racismo quando assistem o filme “Corra”, quando leem Conceigdo Evaristo,
guando publicam em redes sociais, quando recolhessem seus privilégios e

guerem promover e manter um dialogo criativo e afetivo.

Nosso papel
Nesses quase 100 dias de pandemia, muitas coisas inacreditaveis

aconteceram e cada pessoa foi reagindo de acordo com suas possibilidades.
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Acredito que todos tivemos dias mais tranquilos, dias mais revoltados, dias
mais angustiados.

Comecando a escrever esse texto recebo, de uma paciente que atendo
no hospital de Bonsucesso, a noticia que um médico antigo no Hospital
faleceu. Mais uma morte... ndo paramos de receber noticia de morte de
colegas, de enfermeiros, de amigos, de conhecidos...

As mortes vdo se somando em uma velocidade que faz com que os
corpos, muitos deles desrespeitados em vida, sejam também desrespeitados
na morte — enterros solitarios, final de vida isolado. Tudo isso vivenciado muito
de perto por profissionais de saude na linha de frente, em especial aqueles
trabalhando em unidades de emergéncia e de CTI.

N&o estive na linha de frente de CTl e emergéncias e acredito que a
maioria dos profissionais de salude ndo esteve todo o tempo atendendo com
esse perigo tdo elevado. Com o risco de um posicionamento muito individual
Vou me arriscar a colocar como me senti durante esse periodo. Estava em
viagem quando o isolamento social foi decretado e confesso que durante 48h
cheguei a questionar se ndo era um certo exagero nessas medidas.
Rapidamente entendi que ndo havia exagero algum - era o correto.

Depois dos dias de quarentena pés-viagem, retornei as atividades
profissionais: trés tardes dando aulas em ambiente virtual e nos demais
horarios atendendo nas minhas func¢des habituais em ambulatério de dois
hospitais publicos — UFRJ e Hospital de Bonsucesso. Com isso, saio de 22 & 62
feira de casa pra trabalhar. Se ainda ndo estou na idade de maior risco,
tampouco sou jovem que pareca invencivel ao virus. Se ndo sou tdo corajosa

gue me proponha a trabalhar em hospitais de campanha sem as condi¢des
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adequadas, ndo sou tdo covarde que ndo continue realizando minhas
atividades habituais incluindo atividade extras em dois horarios com triagem de
coronavirus. Talvez seja assim que a maioria de nés profissionais de saude
tenha atuado — longe da imagem de herois apresentada pela imprensa.

Quando penso na ideia de hero6i, dois textos me vém a mente: uma
crénica de Agualusa chamada “A noite dos jardineiros™ e o livro “A Peste™°, de
Albert Camus. Na cronica, Agualusa fala de um jardineiro que durante o
periodo em que ocorriam bombardeios em uma cidade perto de Angola, saia
de casa para trabalhar. Quando depois do final dos bombardeios foi
guestionado porque ia trabalhar todos os dias ele respondeu sem esconder seu
espanto com a pergunta: “Nao havia mais ninguém para tratar das flores. Se eu
nao fosse trabalhar, as plantas teriam morrido”. E Agualusa continua: “o que
segura a civilizacdo sdo os gestos simples de herdis comuns: aquele jardineiro
arriscando a vida para regar as plantas... o soldado que nega a torturar o
prisioneiro... A coragem é muitas vezes invisivel. Contudo, é a soma desses
pequenos atos de bravura que assegura a sobrevivéncia da dignidade de um
povo.” (p. Xx)

Sem nem de perto achar que trabalhar normalmente seja comparavel a
acdo do jardineiro frente aos bombardeiros e muito menos comparavel aos
médicos e enfermeiros que estiveram mais de perto se arriscando no
atendimento dos pacientes infectados, ndo posso deixar de lembrar que muitas
outras profissdes também estiveram bastante expostas e de uma forma
invisibilizada, como por exemplo, os profissionais da limpeza dos hospitais, 0s
motoristas de 6nibus, os funcionarios dos supermercados que trabalharam todo

o tempo.
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No livro de Camus, o dialogo entre o dr. Rieux e o jornalista Rambert

talvez nos ajude a ndo nos cobrarmos tanto:

- Mas devo dizer-lhe uma coisa: tudo isso ndo se trata de heroismo. Trata-se de
honestidade. E uma ideia que talvez faga vocé rir, mas a Unica maneira de lutar contra
a peste é a honestidade.

- O que é a honestidade? — perguntou Rambert, com um ar subitamente sério.

- N&o sei 0 que ela é no geral. Mas, ho meu caso, sei que consiste em fazer o meu

trabalho. (p. XX)

E, assim, continuei fazendo meu trabalho. A maioria dos pacientes
puderam ser orientados por contato telefénico, mas muitos tiveram
necessidade de serem atendidos e alguns internados por problemas
cardiolégicos. Vou falar de apenas trés deles.

Muitas mortes ocorreram diretamente pelo coronavirus mas foram
indiretamente causadas por alteracdo no atendimento aos pacientes e também
pelo medo de muitos deles de comparecerem as consultas. Um paciente, do
ambulatorio de cardiologia do HUCFF-UFRJ, com mais de 80 anos, usava um
medicamento anticoagulante para evitar formar coagulos no seu coracdo. Esse
medicamento necessita um controle rigoroso, geralmente mensal, para evitar,
principalmente, derrame. O paciente, temeroso de buscar o hospital por conta
da pandemia nao controlou adequadamente seu exame por dois meses. Em
consequéncia desse mau controle apresentou um sangramento cerebral
necessitando internacdo de urgéncia e cirurgia cerebral. Durante sua
internacdo, contraiu a infeccdo pelo coronavirus e veio a falecer. Era um
paciente que eu jA acompanhava ha 10 anos, extremamente carinhoso, com
uma familia também muito cuidadosa e numerosa da qual tinha muito orgulho.

Um outro paciente, de 55 anos, do meu ambulatorio do hospital federal
de Bonsucesso, chegou ao hospital completamente descompensado de seu

problema cardiolégico (“‘coragdo grande”) necessitando de internagdo de

109



Diversitates Int. J. (ISSN: 1984-5073) — Vol. 12, N.1, Janeiro/Junho (2020), p. 95 - 115

urgéncia na sala vermelha. Ele tinha procurado o mesmo hospital dois dias
antes, no sabado, mas nao foi atendido porque lhe foi tido que “ali s6 atendia
COVID”. Indo ao ambulatério na 22 feira, conseguimos interna-lo na sala
vermelha (porque afinal nem todos os pacientes estdo infectados pelo
coronavirus) e com um tratamento intensivo de sua condicao pude libera-lo no
dia seguinte para casa. Como isso tem mais de 20 dias, ele n&o foi infectado
ou, se foi, ndo desenvolveu nenhuma sintomatologia.

A Ultima paciente, de 43 anos, também do hospital de Bonsucesso e
com problema semelhante ao anterior, passou pela mesma situagédo: havia
procurado o hospital alguns dias antes e ndo foi atendida. Essa paciente havia
recebido alta hospitalar em fevereiro de 2020 com 75 Kg e voltava agora com
nada menos que 103 Kg — tudo liquido que se acumulou por seu problema
cardiaco. Enquanto terminava de atender os pacientes do ambulatério, fiz um
relatorio para que a emergéncia pudesse iniciar o atendimento e avisei que
logo estaria indo vé-la. Cerca de 40 minutos depois volta o irmao da paciente,
extremamente nervoso porque a médica da emergéncia havia dito que caso ela
ficasse ali ela pegaria coronavirus e que por isso ndo deveria ficar... Claro que
internei a paciente. Na mesma sala vermelha que o anterior e por coincidéncia
no mesmo leito, porque afinal, ndo se morre apenas de COVID. As pessoas
continuam morrendo de infarto, de derrame, de insuficiéncia cardiaca, de
cancer, de acidente, etc... Infelizmente, essa paciente ndo se recuperou téao
rapidamente e permanecera internada por um tempo maior. E ai nos
deparamos com outra situacao: visitas ndo sao permitidas, mas o hospital ndo

teve capacidade de, durante trés dias, fornecer alguma informacdo a sua
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familia que desesperada me procura como a Unica possibilidade de acesso a
informacdes.

E citando rapidamente esses trés casos, chego ao tema seguinte.

A questéo ética

A discussdo ética sobre os critérios que deveriam ser utilizados para
uma eventual escolha de que paciente encaminhar para uma vaga de CTI
sempre me pareceu muito dificil de ser realizada. Confesso que me sinto
incapaz de definir parametros para isso, embora essas decisdes sejam
realizadas todos os dias, em todas as unidades de emergéncia. Atendendo em
ambulatorio de cardiologia de grandes hospitais publicos, tenho muitas vezes
algum dos pacientes internados na emergéncia precisando de CTI ou de
didlise, estando essa questdo sempre presente: cada dia que eles ficam na
emergéncia é um dia que nao foram escolhidos para esse cuidado mais
especializado e, por isso, ttm uma maior chance de morrer — e isso foi 0 que
ocorreu com as minhas duas ultimas pacientes nessa situacdo, antes da
pandemia. Essa situacdo acontece o tempo todo, a toda hora, mas no
momento de epidemia isso fica a flor da pele. Mas me parece téo dificil definir a
guem dar uma vaga com critérios definidos pela sociedade que prefiro deixar o
onus pessoal para a equipe médica (com tudo que isso pode trazer de
incerteza) que enquanto sociedade decidir que vidas valem mais a pena serem
mantidas. Quem serdo esses a definir os critérios? Havera igual
representatividade de todos os setores da sociedade? Ou apenas iremos dar
um aval para decisfes ndo pactuadas por todos esses setores e que vao

parecer como decisfes de toda a sociedade. Idade como critério? Profissdo?
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Uma decisdo baseada em uma politica reparadora? Nada disso me parece
viavel.

Assim como a pandemia nos mostra que apesar de todo o avango
cientifico e tecnolégico estamos sendo humilhados por um virus invisivel,
também na bioética talvez tenhamos que humildemente nos colocarmos como
incapazes de definir que vidas valem mais e que vidas valem menos porque
embora na teoria todas tenham o mesmo valor isso néo é verdade nas nossas

chances de sobrevivéncia diaria e muito menos no momento atual.

A grande tristeza

As dores nesse periodo de isolamento social foram muitas, algumas
mais proximas outras nao tdo proximas. Uma me tocou mais profundamente e
me fez chorar mais que outras: a morte do menino Miguel, de cinco anos,
guando sua mae, empregada domeéstica, passeava com o cachorro da patroa
gue ficara responsavel de olhar a crianca. O menino caiu do 9° andar e morreu.
Mé&e e filho eram negros, tinham o “defeito de cor’ nos remetendo ao
maravilhoso romance brasileiro de mesmo nome.

Ha 20 anos ouvi um relato chamado “Aqui ndo € seu lugar”, onde uma
juiza, branca, contava que sua filha negra, adotada, havia sido abordada por
um seguranca de uma rede de fastfood dizendo que ela deveria sair dali
porque ali ndo era o seu lugar. A mée, que se encontrava um pouco afastada,
socorre a crianga bem vestida e que assustada olhava para aquele homem que
a agredia sem perceber o porqué (ndo percebia porque ndo havia um porqué).

Mas a mae percebe que aquilo acontecera porque a crianga também tinha um
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“defeito de cor”. Esse relato me emocionou mesmo antes de ser mae de uma
crianca também com “defeito de cor”.

Se por um lado, o racismo hoje é mais debatido, € mais confrontado com
toda a crueldade, ele também & mais violento, mais truculento, e em nome da
nossa seguranga invade favelas e elimina vidas dentro de casa, na ida ao
trabalho, voltando de uma festa com 80 tiros em um carro e em inumeras e

inimaginaveis formas de violéncia institucionalizada.

O po6s-pandemia

Como sera daqui pra frente? Como sera depois da pandemia acabar?
Claro que ocorrerao mudancas: percebemos que muito do tempo que
gastamos e das coisas que fazemos podem ser feitas de outra maneira. As
lojas de Ipanema e Leblon no Rio de Janeiro, da 52 Avenida em Nova York, da
Oscar Freire em Sao Paulo, da Champs Elisée em Paris ficaram fechadas e
ninguém sentiu falta. Mas quanto tempo vai levar para que o supérfluo volte a
parecer essencial e faca reaflorar nossos desejos de consumo. Pelo enorme
movimento visto no primeiro final de semana de abertura dos shoppings no Rio
de Janeiro, parece que pouco tempo.

Quanto tempo vai levar para os herdis da saude voltem a ser
comparados ao sal pois “usam branco, estdo em toda parte e sdo baratos™?

Vamos continuar andando de mascaras por um bom tempo e nossos
olhos serédo extremamente importantes na nossa relagdo com o mundo — mas

guanto tempo permaneceremos cegos? Como diz Saramago, cegos que véem.

Conclusao
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A falsa dicotomia existente entre salvar vidas ou salvar a economia fica
cada vez mais evidente. Tivéssemos tomado as medidas de forma conjunta
desde o inicio ndo estariamos hoje onde estamos — o centro da pandemia no
mundo, com descrédito internacional merecido devido a nossa forma de
combate ao coronavirus. A atuacdo de cada um de nés durante esse periodo
dependeu de muitos fatores e possibilidades. Procurei, nesse texto, apresentar
algumas questdes que como médica me sensibilizaram nesse momento.

Se como médica, atuando onde sempre atuei, considero ter dado uma
pequena contribuicdo ao cuidado dos pacientes, foi como educadora que tive
alguns momentos felizes. Perceber alunos de medicina em ambas as
universidades que atuo discutindo temas extremamente relevantes para a
saude da populacdo, reconhecendo seus privilégios e reconhecendo que falta
préximo deles vozes da sociedade que ainda ndo estao representadas como
deviam nas faculdades de medicina, nem como colegas de turma e muito
menos como professores, me emociona. Porque acredito que é desses alunos
e alunas que pode vir algo novo e uma ocupacdo mais democratica de nossas

ruas e cidades e universidades.

“as ruas agora estdo vazias, mas elas ja agonizam ha muito tempo”
Luis Carlos Simas
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A pandemia de COVID-19 e a questdo ambiental
The COVID-19 pandemic and the environmental issue
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Resumo

O presente artigo analisa a pandemia da COVID-19 em seus aspectos politicos e
sociais para refletir sobre os seus impactos ambientais. Para tal, apresenta uma
contextualizacdo ética elencando alguns elementos fundamentais da degradacao
ambiental e relacionando o especismo e outros sistemas de opressdo com a
construcdo de um imaginario pandémico latente que infelizmente nao foi suficiente
para alterar a forma como a humanidade conduz sua fase na Terra. Além disso, sao
destacadas algumas questdes relativas ao impacto do antropoceno na construcao
cultural e politica da ideia de humanidade e na forma como as relagdes especistas e
superficiais determinam a exploragédo animal e a alienacdo humana.

Palavras-chave: antropoceno; COVID-19; pandemia; especismo; meio ambiente.
Abstract

This article analyzes the COVID-19 pandemic in its political and social aspects
to reflect on its environmental impacts. To this end, it presents an ethical context listing
some fundamental elements of environmental degradation and relating speciesism
and other systems of oppression with the construction of a latent pandemic imagery
that unfortunately was not enough to change the way humanity conducts its phase on
Earth. In addition, some issues are highlighted regarding the impact of the
anthropocene on the cultural and political construction of the idea of humanity and on
the way speciesist and superficial relations determine animal exploitation and human
alienation.

Keywords: anthropocene; COVID-19; pandemic; speciesism; environment.
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Introducao

A pandemia da COVID-19 € um fendmeno recente que abrange os ultimos
meses, mais especificamente, o primeiro caso de um humano contaminado foi
reportado em Wuhan, China, no dia 31 de dezembro de 2019. O que significa que
estamos ha aproximadamente seis meses lidando mundialmente com a nova doenga.
Em aspectos praticos, o isolamento social e outras medidas de contencao do virus a
nivel global foram adotadas gradativamente em cada regido. No Brasil, a quarentena,
ou o isolamento social horizontal, s6 foi adotado de fato a partir de meados de marco.
Os estudos cientificos recentes s6 puderam ser feitos mediante as restricbes de
circulacao e contato préprias do contexto, assim, a producéo cientifica e estatistica
tem se adaptado para outros modelos que ndo o campo em si. Diante dessa situagao
boa parte do que esta disponivel para acesso virtual sdo informacGes de fontes
jornalisticas ja que a producéo do conhecimento em universidades e outros espacos
estd comprometida. Portanto, as fontes primarias utilizadas para a confec¢cédo do

presente estudo sdo, em sua maioria, provenientes de jornais e outras midias digitais.

Velho modelo, novo contexto

Precisamos manter a atencao ao fato de que a repercussao global acerca das
acOes individuais, industriais e governamentais se altera em funcéo da propor¢cao do
impacto ambiental. Isso ndo quer dizer, porém, que o nivel individual seja irrelevante,
mas que o processo de constru¢cdo de uma consciéncia coletiva é societario. Cada
gual em sua medida, contribuimos para a transformacdo do planeta e para a
manutencdo de ideais de vida, valores e metas que S&0 mais ou menos
correspondentes com o0 mundo que buscamos/vivemos.

A importancia do poder dos governos estd em evidéncia no momento da
pandemia. Sabe-se que cada pais, estado e cidade escolheu adotar suas proprias
medidas de contencdo do virus e que tais medidas estdo sendo responsaveis pelo
aumento ou pela diminuicdo dos numeros de mortes e pela propagacéo ou contencéo
da doenca. Vamos adentrar um pouco mais o tema a seguir, mas, basicamente, a
COVID-19 nédo é uma doenca que acomete outras espécies, pelo menos ainda néo
h& uma situacdo de surto pandémico para outras espécies, apenas para a espécie

humana.
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A forma com que a moralidade interfere nas decis6es sobre a metodologia e 0s
objetivos dos governos é fundamental. Uma pandemia que afeta exclusivamente a
humanidade é encarada com métodos focados na contencdo da doenca em
consonancia com a preservacao da propria humanidade. A contencédo da pandemia
tem um fim em si mesmo, salvar a humanidade, ou seja, os individuos adoecidos e 0s
que ainda ndo se contaminaram. Contudo, ndo ha uma preocupacao horizontal com
a contencao das mortes entre humanos. Isso quer dizer que determinantes de raca,
classe, sexo, idade, regionalidade, nacionalidade entre outros estdo sendo definidores
para determinar o rumo de uma vida, sempre foram. Era de se esperar, afinal, sdo os
mesmos modelos, diante de um novo problema.

Sabemos que cometer chacinas sempre foi uma metodologia muito apreciada
por humanos em espacos de poder, para fins diversos, sejam poderes locais ou
estruturais. Podemos talvez afirmar que o modelo de politica “matar e deixar morrer”
€ também uma forma de chacina, difere-se da chacina em seu modelo classico, pois
trata-se de um exterminio que ndo necessariamente puxa o gatilho, mas que move
uma complexa estrutura buscando garantir as hierarquias sociais. Segundo Silva,
Santos e Ramos (2019):

[...] partimos da ideia de que as chacinas sdo uma expresséo radical da
violéncia letal como recurso politico de controle social, ou seja, 0s
assassinatos multiplos sdo comumente utilizados como uma demonstragéo
publica de poder, utilizado tanto por organiza¢bes criminosas como por
agentes publicos, principalmente em contexto de instabilidade institucional ou
de disputa por territérios e mercados.

[-]

Nesse sentido, a palavra chacina é o que os antropélogos denominam como
uma categoria nativa (ou émica), ou seja, ela opera no mundo pratico e seu
significado tem um valor histérico para determinadas sociedades ou grupos
sociais (Guimaraes, 2003).!

As chacinas contra humanos sédo parte de sistemas de dominacéo variados
como o capitalismo, o racismo, o patriarcado e assim por diante. Estdo diretamente
relacionadas com a forma que o mundo se organiza porgque 0 antropoceno, essa era
geoldgica que vivemos, é marcado justamente pela interferéncia humana, pelas
marcas deixadas por sociedades humanas para a posteridade. Tais marcas
representam, assim como as estruturas de poder que circunscrevem as relagdes
humanas, as relacbes entre diferentes espécies, e, mais especificamente, entre a

espécie humana e todas as demais.
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As chacinas contra outras espécies sao fruto do especismo® e ocorrem
cotidianamente ja que milhares de animais de outras espécies? sdo assassinados para
gue seus corpos sirvam de limiar entre direitos humanos (ou de certos humanos) e
auséncia de direitos de outras espécies. E, talvez, esse seja o complexo conceito de
chacina em outras espécies. Se a chacina € um recurso politico de controle social, e
funciona como demonstracdo de poder para indicar disputas de territérios, estamos
tratando de um mundo em que a chacina de outras espécies existe em funcao dessa
demanda por comprovacao da suposta superioridade humana.

O assassinato em massa € uma forma de desqualificar corpos, desqualificar
existéncias e, em contrapartida, enaltecer outros corpos e existéncias. Os corpos
massivamente assassinados de animais de outras espécies representam,
principalmente para os humanos, mas ndo so para eles, a comprovacdo empirica da
superioridade dessa espécie. O tema é mais complexo, mas, basicamente, a chacina
€ um assassinato em massa com fins coercitivos. O assassinato em massa de bovinos
para a industria da carne — ainda que seja moralmente justificado entre humanos
baseados em argumentos especistas — ndo é em si uma chacina. A chacina requer
gue o assassinato em massa tenha um fim em si mesmo, um corpo chacinado néo
serve de matéria-prima para uma indastria. O que nos leva a pensar que o0 assassinato
para a industria da carne, como ocorre em escala global, precisa de outro nome.

Podemos chamar de chacina quando algum virus de potencial pandémico é
encontrado em animais de outras espécies confinados para exploragdo industrial e
estes animais infectados sédo assassinados, tal qual costuma ocorrer para conter
gripes aviarias (H5N1), suinas (H1N1) etc. S6 em 2020, China e Vietn& assassinaram
22 mil e 20 mil aves, respectivamente, para conter um surto de Influenza Aviaria.??
S&do medidas de contencdo dessas crises para que elas ndo sejam motivo de
preocupacao, sanitaria ou de saude, para os humanos e ndo atrapalhem a nossa
presenca crescente e massiva na Terra. Esses seres sao nascidos e crescidos com
destino tracado®: serdo assassinados para a indastria da carne quando atingirem a

idade e 0 peso certos.

¢ O especismo é um termo que busca definir um sistema estrutural de poder que é baseado na verticalizagdo das
relagbes. Mais do que uma discriminagdo de outras espécies, 0 especismo é a construcéo de valores hierarquicos.
4 Na literatura vigora o termo animais ndo-humanos com intuito de destacar o fato de que nds humanos também
somos animais. Parece mais indicado sustentar que somos animais de diversas espécies e que 0s humanos sao
s6 mais uma dentre as muitas espécies e ndo a espécie modelo. Assim, afirmar que os outros animais ndo sao
humanos parece um termo bem-intencionado, mas antropocéntrico.

¢ Frutos de estupros sistematicos, de manipulagBes genéticas, crescendo sem qualquer autonomia sobre suas
vidas e destinos é dificil afirmar que esses sejam seres que nasceram, porque o conceito de nascimento ainda que
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Entretanto, somos capazes de imaginar o que aconteceria se, a cada ano,
todos os paises tomassem medidas emergenciais para salvar as vidas desses seres
infectados ou potencialmente infectados? Somos capazes de imaginar que a
sociedade como a conhecemos ndo existiia se esses seres nao fossem
sistematicamente assassinados, desde 1997, quando a H5N1 foi descoberta
manifestada em humanos?

As perguntas tém um sentido mais amplo. Apesar de algumas pessoas
acreditarem que se alimentam de outras espécies por uma necessidade fisioldgica,
sera que se os dados fossem divulgados de forma correlacionada, a opinido publica
sobre essas mortes seria a mesma? A alienagdao que fragmenta as informacoes e
esconde os elos simples que conectam o surgimento de doencgas, o consumo de
carne, o encarceramento de aves e outros efeitos colaterais é propositadamente
sustentada, todos os dias, por meio de noticias que transformam dados simples em
informacdes turvas; por meio de pequenas altera¢gées no vocabulario, na estrutura da
frase, na forma de divulgacao; e assim por diante.

O Brasil é o maior produtor carne de aves no mundo. Isso quer dizer que esse
mercado movimento uma quantidade muito grande de trabalhadores diretamente
conectados com o processo de abate, avangos no campo da zootechia e assim por
diante. Ndo podemos mais, enquanto defensores dos animais de todas as espécies,
sustentar acriticamente o argumento supracitado sobre a ignorancia da populacao
como fundamento para a conivéncia com o consumo dessas aves. E certo que a
sociedade é alienada quanto ao processo produtivo dessa carne, mas isso nao quer
dizer que possamos ignorar o fato generalizado de que essas séo vidas criadas para
esse fim. Parte significante da classe trabalhadora brasileira esta empregada nesse
setor. Ignorar isso s afasta o debate dessas pessoas. A sensibilizagdo por meio da
ideia de que algumas pessoas desconhecem o que ocorre em um abatedouro é util,
mas tem limites argumentativos simples. A aproximagdo com essa parcela da
sociedade do discurso pré-animais precisa ser conduzida por outras vias.

Parece extremamente facil sustentar “o abate” de mais de 40 mil aves para
evitar que a humanidade seja contaminada por uma doenca altamente letal, mas néo
parece razoavel, assumir que trata-se de uma chacina. Desse modo, protocolos

internacionais chamados de “saude” sdao adotados periodicamente para aniquilar

involuntario ainda pressupde algum tipo de conexao do recém-nascido com o entorno, mas quando a objetificacéo
ocorre desde o ovo parece mais coerente afirmar que foram nascidos a revelia de suas vontades.
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grupos inteiros de seres contaminados ou expostos aos virus, em diversas fazendas

e industrias.

Sem contamina¢cdo, mas com prejuizos: a pandemia e outras espécies

A pandemia do Sars-Cov-2 empurrou o planeta, que involuntariamente orbita
em torno da humanidade, para novas configuracées. Uma delas é a questdo da
adocdo x abandono de animais chamados domeésticos. Apesar das investigacfes
ainda serem insuficientes, sabe-se que alguns animais apresentaram o virus em seus
organismos, sintomas da doenca e os testes indicam que eles podem ter contraido o
virus de humanos. Isso ndo quer dizer, porém, que o0 virus seja transmissivel de
humanos para animais, de animais para animais e, tampouco, de animais para

humanos.

A literatura ainda é escassa, mas indica que algumas espécies animais, em
especial felideos, podem ocasionalmente ser infectados por SARS-CoV-2,5-
10 embora a transmissédo homem-—gato pareca ser um evento dificil de ocorrer
em condi¢cdes naturais.

[...]

Dada a magnitude da COVID-19 em humanos, a falta de qualquer caso
documentando de COVID-19 sendo transmitido de gatos para humanos deve
prover o conforto necessario de que nossos amigos felinos nédo sao fatores
de propagacéo viral para humanos. Como nao ha suporte epidemiolégico que
justifique inclusé@o de gatos na cadeia de transmissao do virus, no momento
o risco é tido como nulo.*

De toda forma, por enquanto, ndo foram identificadas transmissdes em escala
pandémica entre espécies humana x domésticas. A COVID-19 é um problema de
saude humana. Apesar das diversas noticias e estudos em andamento apontando a
auséncia de risco e explicando que, na pior das hipéteses, animais domésticos podem
contrair a doenga, mas ndo podem contaminar humanos, pudemos observar cenarios
distintos em cada regido, em paises como Brasil, por exemplo, aumentaram
drasticamente os relatos de abandono de caes e gatos por parte de familias humanas
que optam pelo abandono por “precaucgdo”.>%” Um dos perigos é a onda de abandono
em massa de animais como céaes, gatos e passaros que pode resultar em agravos
como atropelamentos, episédios de maus tratos, ataques de animais famintos e
estressados, surgimento de zoonoses como raiva, leishmaniose e esporotricose etc.®
Além da superlotacdo dos centros de acolhimento e as denuncias de maus-tratos.
Muitos centros sao Organizacdes da Sociedade Civil (OSC) e sobrevivem de doagdes.

Com a crise, as pessoas diminuiram as doacfes e 0s centros estdo enfrentando
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muitas necessidades. Os problemas sao diversos: algumas pararam de doar; outras
comecaram a abandonar os animais (por medo ou por falta de recursos);
funcionarios/voluntarios dos centros podem adoecer e terem que ser afastados; com
isolamento social, provavelmente, diminuem também as oportunidades de recrutarem
voluntarios; a diminuicdo da renda dos espacos; interrupcdo das acbes de
arrecadacdo; diminuicdo das feiras de adocao; dentre outros problemas.? 10111213

A situacdo das espécies que foram noticiadas como possiveis de contrairem
e/ou transmitirem a COVID-19 (cées, gatos, pangolins, morcegos etc.), tratando-se ou
nao de uma informacéo veridica pode ser grave. Provavelmente, estdo sendo
perseguidas, cacadas, expulsas e assassinadas como forma de contencdo da doenca

por governos, iniciativas locais, regionais ou individuais.

Apesar do aviso dado pela ciéncia, sobre os problemas
relacionados ao habito de se consumir animais silvestres, a
corda continua arrebentando no lado mais fraco e sempre ha o
perigo de se culpabilizar os possiveis hospedeiros do novo
coronavirus. O que ja acontece em alguns paises, como o Peru,
onde grupos de pessoas tém matado morcegos, por considera-
los transmissores da doenca (ALCANTARA,2020). Isso se
assemelha ao vivenciado no Brasil, em 2016, quando de um
grande surto de febre amarela, em que primatas foram vitimas
de agressdes e maus tratos intencionais de pessoas devido ao
panico gerado, bem como pela falta de informacdo sobre a
transmisséo da doenca (VALE&PREZOTO,2017).14
Ou seja, ao invés de estarem recebendo — quando e se necessario — 0
tratamento contra o virus, tais espécies estdo sofrendo perseguicdo humana
direcionada. As mortes desses seres devem estar muito mais frequentes. Infelizmente
existem poucos dados disponiveis sobre isso porque provavelmente ndo é um assunto
de grande interesse publico. Abandonados, perseguidos e por fim assassinados,
esses animais estao sem serventia, estorvando e ameac¢ando a sagrada humanidade.
Porque o status de doente, adoecido em funcdo de um virus é de dificil alcance.
Normalmente o que esta disponivel para populacdes subalternas — de todas as
espécies, inclusive humana — € o status de ameaca, de perigo, de infestacao.
Em paises como os Estados Unidos, o efeito foi inverso. Os centros de
acolhimento em alguns estados noticiaram que 0s estabelecimentos ndo seriam
considerados de necessidade basica e, com isso, 0s animais ali abrigados ficariam

sem possibilidades de cuidados. Foi langcada uma campanha muito bem-sucedida
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para serem providenciados lares temporarios e intensificadas as adog¢fes. Os abrigos
ficaram vazios e fecharam as portas durante a pandemia.®>1® Resta saber, se essas
sdo adocOes que gerardo estabilidade para esses animais ou se em alguns meses
estardo todos de volta aos abrigos ou as ruas.

Por outro lado, no mundo inteiro, a recessdo econémica gerou a liquidacao da
producdo. Sempre que ocorre algum tipo de diminuicdo de consumo repentina essa é
uma medida padrdo. Abatedouros e granjas do mundo todo estdo matando seus
animais para evitar prejuizos maiores em fungéo da baixa do consumo da populacao.
A diferenca, porém, é que esses animais sdo assassinados, mas seus corpos hao
serdo utilizados para nenhum fim. Nesses casos, podemos dizer que essas Sao
também chacinas. O que significa, afinal, assassinar milhdes de animais para evitar

um colapso industrial ?*’

Pandemia no e do antropoceno: o mundo sem humanos, quem quer iSSo

mesmo?

Figura 1: A praia de Magoito, em Sintra, Portugal. Foto: Renata Scafuro.®
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#ParaCegoVer: A foto artistica mostra uma vista do alto e distante da praia de Magoito,
em Sintra, Portugal. A foto é em preto e branco, apresenta uma faixa longa de areia
completamente vazia com o mar forte e algumas rochas. Na areia, uma méae e uma

crianga caminham, durante a quarentena, deixando o rastro de ambas como as unicas

marcas humanas na praia.

Figura 2: Gato ou gata no Complexo do Alemé&o, Rio de Janeiro, Brasil. Foto: Bruno

Itan.1®

#ParaCegoVer: A foto artistica apresenta uma gata ou um gato branco com manto
tigrado deitado, de cabeca erguida, olhando para a direcdo de quem fotografa, em
uma esquina pouco habitada no Complexo do Alemé&o. A foto foi feita por uma fenda

na parede transversal que emoldura a imagem do felino.

Sao muitos os relatos, videos, reportagens e outras noticias circulando nas
tltimas semanas mostrando que animais de outras espécies estdo sendo avistados
em espacgos que antes nao frequentavam. Em diversas partes do mundo, elefantes,
crocodilos, golfinhos ou capivaras estéo transitando livremente em lugares que meses
atrds eram ocupados, vinte quatro horas por dia, com intenso trafego de veiculos,
pessoas, luzes, sons e todo tipo de poluicdo. E evidente que esses ambientes estéo
e sempre estiveram em disputa. Entretanto, ndo podemos ignorar a complexidade do

gue a crise significa para essas espécies silvestres.?0.21,22,23,24,.25
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Observar animais entrando em espacos urbanos é algo a se tratar com a devida
atencdo, para além da estranheza costumeira e do compartilhamento de videos em
redes sociais, precisamos avaliar que esses animais possivelmente estdo famintos,
avassalados diante da desestruturacdo do ambiente que antes viviam ou até mesmo
perdidos. A presenca x auséncia dos humanos altera significativamente os habitos de
vida das outras espécies em seus ambientes naturais. Isso ndo quer dizer que estao
piores agora do que antes, porém, nem que estdo melhores.

Em artigo recente publicado na revista de biologia cultural, A Bruxa, Da-Silva e
Coelho discutem diversos desses relatos identificando que, em sua maioria, 0S
animais como macacos, cervos, pumas e outros estdo em busca de alimento, uma
vez gque a auséncia de turistas ou de atividade humana em determinadas regides
modificaram seus ciclos alimentares. Outros especialistas?®?’afirmam que,
independente da pandemia, tais animais ja circularam por esses espacos e que a
mudanca da cor da 4gua ou da presenca de humanos fez com que eles fossem mais
audaciosos.

O Diario de Pernambuco, assim como muitos jornais regionais, publicou
algumas reportagens explicando que animais de outras espécies comecaram a ocupar
0S espacgos urbanos que antes eram estritamente de uso humano ou apenas
decorativos. No dia 29 de abril de 2020,%2 noticiaram um grupo de capivaras

transitando e ocupando a beira do rio Capibaribe, na llha do Leite. Moradores
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explicaram que as capivaras chegam ao local por volta das 21h e por la ficam
caminhando pelo jardim ornamental e pastando as poucas plantas que encontram. Os
comentarios nas redes sociais sdo de pessoas achando a presenc¢a dos animais algo
muito bonito, fofo e surpreendente a beleza dos animais, a diversidade da natureza e
assim por diante. Entretanto, serd que essas pessoas entendem, em termos
ecologicos, o que significa implementar um jardim como esse, retratado abaixo, na

margem de um rio?

Figura 4: Capivaras as margens do Rio Capibaribe. Foto: Internet/Reproducéo.?®

#ParaCegoVer: A foto mostra oito capivaras a beira do rio Capibaribe pastando e
andando em cima do jardim planejado com pedras, grama curta, uma trilha de plantas
roxas milimetricamente desenhadas e arbustos dispostos de forma geométrica ao

longo da orla.

E interessante, as capivaras sdo animais que vivem as margens de rios e lagos.
Essas margens, porém, ndo correspondem ao espaco que elas estdo acostumadas,
mas, se as pessoas acham tao incrivel o fato de que capivaras estao se aproximando
na quarentena, entdo porque serd que ndo consideraram, no momento de fazer o
jardim, a possibilidade de tornar aquele espaco compativel com a presenca das
capivaras? Parece evidente que animais de outras espécies como atracdes turisticas,
e ndo como seres com direito ao espaco, sdo bem-vindos. A ideia € apreciar a beleza
desses animais (quando considerados belos) de forma verticalizada, turistica. Cabe
ressaltar que a receptividade se da pelo fato dessa espécie ndo representar ameaca
direta a vida das pessoas, essas que sao culturalmente informadas que capivaras
possuem comportamento docil, sdo sociaveis, herbivoras e com habitos noturnos, ou
seja, sem risco de qualquer ataque para fim de predacao ou disputa territorial.

N&o ha uma preocupacao real com a interferéncia humana nos espagos e como
esses espacos sao hostis aos animais. Sera que alguém pensou, por exemplo, se as
plantas presentes nesse jardim sao toxicas para capivaras? Ou se ha algum risco de
qualquer outra ordem para elas na arquitetura do ambiente ou no espago em si? Sera
gue as pessoas s6 querem mesmo fotos e videos de animais fofos sem pagar a
entrada do zoolégico? E, caso apareca um animal selvagem esteticamente ou

culturalmente indesejavel, ele sera considerado um problema?
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O jornal online Jornal do Commercio noticiou:

Os relatos de visitas inesperadas - e muito bem-vindas - de animais séo
diversos, em todo mundo. Javalis foram avistados em Barcelona, na
Espanha, e um puma selvagem desfilou pelas ruas vazias de Santiago, no
Chile.*

Fica a duvida sobre qual centro urbano considera bem-vindo um puma ou
javalis em seus espacos comuns. O que sabemos é que as pessoas tratam 0s animais
de outras espécies como invasores e/ou como inimigos quando esses Sao
considerados perigosos, pois de algum modo ameagam a vida de determinados
humanos que, no fim, sera sempre o0 ponto Unico de interesse

Como a quarentena provavelmente vai durar pouco tempo e a espécie humana
nao vai modificar drasticamente seus habitos em funcdo da identificacdo dos
maleficios que causam aos demais seres, nunca poderemos saber quais seriam 0s
efeitos reais da auséncia de seres humanos. Ou melhor, além do efeito Obvio, a
recuperagdo das demais espécies, ndo teremos como saber de que forma isso se
daria e em qual proporgéo.

Um dos comentarios mais assustadores nessas reportagens, na matéria de
Maria Ligia Barros, para o UOL,*! explica que uma das hipéteses levadas acerca das
motivacdes para o repentino aparecimento dos animais e das plantas é, na verdade,
o fato de que os seres humanos estdo desocupados e por isso passaram a olhar ao
redor e identificaram que tais seres sempre estiveram por ali. E chocante perceber
qgue o dominio humano sobre o planeta é tamanho que alguns de nés, ou talvez todos
nos, Nnos esquecamos, em alguns momentos, que nao vivemos sozinhos por aqui.
Como animais e plantas de outras espécies dependem umas das outras, na medida
em que 0S corais se regeneram atraem 0S moluscos e crustaceos para uma
determinada praia e assim por diante (BARROS, 2020). Na mesma reportagem, o
zooblogo Pedro Nunes, explica que essas nao serdo mudancas estruturais. Ou seja,
nao ha qualquer certeza quando aos efeitos a longo prazo.

Ideias geniais para solucdes sustentaveis que busquem respeitar alguma
parcela da natureza em espacos urbanos existem h& muito tempo. A quarentena tem
escancarado a questdo da urbanizacédo e do antropocentrismo, mas esses nao sao
temas novos. O que podemos fazer é aproveitar o fato politico e a prova que a

presenca dessas espeécies representa que algo precisa ser feito em nome da
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preservacao, para pressionar governantes e incentivar processos de conscientizacao
da populagéao.

Os bidlogos afirmam que de fato alguns fenbmenos naturais de escurecimento
e clareamento das aguas, por exemplo, ndo se relacionam com a presencga x auséncia
de humanos, mas que, por outro lado, outros espacos como o0s centros das cidades
que tinham um fluxo muito mais intenso de humanos e dejetos comegam a apresentar
melhoras em funcdo da auséncia de polui¢éo sonora, de esgoto, de calor etc.3?

A pandemia da Covid-19 nao vai durar para sempre. Certamente vai durar mais
alguns meses ou anos. Sera tempo suficiente para ndo exigir modificacdes drasticas
no ambiente urbano, quanto a sua geografia cimentada. Suficiente também para matar
individuos de outras espécies de fome, ou de tiros, uma vez que aqueles cidadaos de
bem, em seus lares, aguardando o fim da pandemia podem, perfeitamente, colocar
suas mascaras e, empunhando suas armas de fogo, irem as ruas conter a fantasiosa
ameaca “da natureza”. Sabemos que nada parece realmente bom para animais de
outras espeécies.

O que podemos inferir? Se antes do Sars-Cov-2, a chacina de animais de
outras espécies era uma atividade crescente, talvez agora, em plena crise, 0 que
podemos afirmar € que esses sobreviventes de uma crise muito anterior (0
desmatamento, a monocultura, a urbanizacdo etc.), estdo vulneraveis de novas
formas.

Assim que passar a pandemia as atividades humanas tendem a ser retomadas
e, com elas, a utilizacdo do espaco urbano. A COVID-19 ndo trouxe consigo
informativos sobre a importancia da preservacdo ambiental, do respeito as outras
espécies ou mesmo dos maleficios advindos da urbanizacdo. Nada disso esta,
sequer, na pauta do dia dos grandes jornais. A relagao direta e auto evidente entre
pandemias em geral com a forma como a nossa espécie explora tudo e todos nao
esta em discusséo.

O que se espera €, em verdade, que tudo termine logo, que as cidades voltem
a funcionar a todo vapor e que nada mais nos impeca de usufruirmos dos adventos
da nossa racionalidade. Paradoxalmente, temos dificuldade de entender que a
pandemia é também um advento da nossa racionalidade. Humanos — talvez por falta
de critica, de outras fontes de opinidbes — preferem e sempre preferiram
responsabilizarem-se por aquilo que fazem e que lhes gera orgulho. O resto

costumam chamar de formas pejorativas variadas como alarmismos, teorias da
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conspiragao etc. Sabemos, porém, que nao ha “progresso” sem quebrar ovos,
literalmente.

Queremos pensar sobre nossas ag¢fes? Queremos entender o que € uma
pandemia? Podemos comecar a estudar o que a academia chama de Histéria. Ao que
parece, trata-se de uma ciéncia inteiramente dedicada para mapear minuciosamente
o dia a dia e a trajetéria da maior pandemia que ja acometeu a Terra, a pandemia de

humanos, também autointitulada de humanidade.

De onde e para onde? A COVID-19 veio do morcego, do pangolim ou do

glifosato?

O que sabemos sobre a COVID-19 ainda € muito pouco, mas ja conhecemos a
humanidade em sua versao capitalista e isso ndo vai mudar com a doenca. Na era do
plastico e da bomba atébmica, esse imenso e pesado antropoceno, € certo afirmar que
mais e mais pandemias sao previsiveis e em alguma medida ja podemos estimar de
onde elas virdo. Sabemos que pouco se fala sobre a origem das doencas e a relacéo
do aumento delas com as transformacdes planetarias decorrentes das acodes
humanas; ou sobre a importancia do combate ao consumo e producédo de plasticos,
gas natural, poluentes, agrotoxicos e transgénicos. Acima de tudo, 0 que menos se
fala é sobre como o estilo de vida capitalista impede que tenhamos consciéncia sobre
coisas bastante Obvias relativas a nossa pegada ecolégica no planeta.

Estamos dentro de uma pandemia mundial. Historicamente é possivel
compreender que a ciéncia e a ficcdo sempre caminharam proximas. A ficcdo quase
como uma futurologia precursora de catastrofes. A ficcdo, em filmes e livros de terror
ou futuristas (distdpicos ou utdépicos), € como a conhecemos popularmente hoje, mas
0S registros sobre a arte da adivinhacéo — desde oraculos famosos, como o de Delfos,
na Grécia Antiga, ou romances, mitos e lentas de todas as linguas e épocas —
marcaram a historia da humanidade mostrando que nunca houve um tempo sem
futurologia.

Isso porque provavelmente a humanidade € capaz de compreender — ainda que
parcamente — 0 sentido maior e mais complexo de suas atitudes. A pandemia que
vivemos hoje foi anunciada de diversas formas, mas, literalmente, uma década atras
com a era dos seriados e filmes sobre zumbis, quando estes deixaram de ser

provenientes de alteracdes magicas ou divinas e passaram a ser de origem bioldgica.
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Um virus que acometeria toda a humanidade deixando imunes eventualmente — ou
ndo — animais, plantas e o Matt Damon'. Sdo incontaveis os filmes, séries e livros que
foram publicados sobre o tema com grande adesdo popular. Nunca antes zumbis
fizeram tanto sucesso.

Parece simples entender que todo o mundo compreende, ainda que
subjetivamente e superficialmente, o processo de zumbizagcdo ao qual estamos
submergindo. A populacdo mundial estava a beira do colapso de saude em
decorréncia do mau uso do planeta. Isso era um fato conhecido ainda que nao
soubéssemos exatamente o significado de nomes quimicos como glifosato, 2,4-D,
atrazina, dicloreto de paraquate, dioxido de enxofre, o acido sulfidrico, os 6xidos de
nitrogénio, a amoénia, 0 monoéxido de carbono, o dioxido de carbono, o metano, os
aldeidos, polietileno, polipropileno, politereftalato de etileno, nylon... a lista é infinita.
Ou, que nao conhecéssemos o Sars-Cov-2.

Todo mundo sabia que as coisas estavam ficando perigosas. Entretanto, o
colapso da organizagdo humana em funcdo da pandemia da COVID-19, infelizmente,
parece estar surtindo pouco efeito como ferramenta de conscientizacdo planetaria,
talvez menos do que o The Walking Dead (2003), por exemplo. Viver uma pandemia
viral proveniente de uma zoonose nao parece ser suficiente para educar a populacao
sobre o que devemos fazer para sobreviver enquanto espécie. Talvez porque ndo nos
entendamos enquanto tal; ou porque ndo sejamos conscientes do que estamos
enfrentando; mas também pode ser apenas porque ndo temos muita autonomia sobre
nossas decisoes.

Novas pandemias estdo estourando a qualquer momento, assim como essa,
mas pouco refletimos sobre o que fizemos para chegar até aqui. Dentre outras
medidas, precisamos mudar a forma como concebemos a nossa relagdo com os
animais de outras espécies. Os paises, mesmo depois de alguns surtos de doencas
gue passam de animais de outras espécies para humanos (spillover), se mantiveram
firmes na manutencdo dos mercados de animais vivos, no consumo de animais em
escala industrial, producdo de plastico, de alimentos transgénicos e do uso de
agrotoxicos, mesmo depois de diversas comprovacoes de tantas doencas e maleficios

de toda ordem decorrentes desses elementos.

f No filme Contagio (2011), o ator Matt Damon interpreta o personagem Mitch Emhoff, que é um homem branco
estadunidense, padrdo ouro de Hollywood. Curiosamente ele é naturalmente imune ao virus que causa a
pandemia.
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O professor David Quammen, em entrevista a Diogo Sponchiato, para a revista
Veja, explica:

[...] E o impacto na salde e na mortalidade também pode ser devastador.
Mas isso vai depender de: 1) o que os governos estdo fazendo; 2) o que cada
pessoa esta fazendo; 3) como o virus evolui ou nao; 4) sorte.
[...] uma coisa é certa: depois que essa crise finalmente for controlada,
havera outra. ApGs esse virus, que sai de um animal selvagem e passa para
a populacdo humana, vira outro. Portanto, devemos usar esta crise, por mais

que ela ainda se desenvolva, como uma ligdo para o futuro”, analisa o
escritor.®3

A ONU anunciou que a quantidade de pessoas vivendo na miséria vai aumentar
para 83 milhdes de pessoas na América Latina e Caribe, em 2020, e vai mais do que
dobrar em todo o mundo apds a pandemia. Sem contar a quantidade de pessoas que
ndo vai sequer resistir ao periodo da pandemia.3* 3% Uma imensa parcela da
populacdo pobre e miseravel em contato com diversos poluentes das mais variadas
fontes e com sistemas industriais complexos de adoecimento de animais e plantas

parecem ser 0s ingredientes basicos de uma bomba-relégio.

O tempo da humanidade e o tempo do virus

Havera uma mudanca drastica de habitos em funcdo da pandemia? As
mudancgas sociais raramente ocorrem de maneira abrupta, mesmo quando sao
necessarias. E mais facil que boa parte da populacdo venha a falecer do que os
habitos sejam transformados de forma repentina. As pessoas simplesmente nao
podem mudar seus habitos porque ha muito tempo essa deixou de ser uma decisao
individual. A mudanca de habitos € uma deciséo coletiva em que pesa muito a opiniao
das grandes marcas com grandes campanhas administradas feitas por investidores
detentores daquelas fatias gordas das ac¢des, das maiores multinacionais do mundo e
dos paises mais ricos e poluidores.

AclOes individuais sdo sempre bem-vindas, certamente. Possuem pouco
impacto, mas séo significativas. Os movimentos sociais também possuem poder de
acao lento e gradual. Observamos, nos ultimos séculos, movimentacdes no sentido
da conquista de um paradigma moral dos direitos humanos, por exemplo, decorrente
de diversas manifestacdes de grupos com representatividade minoritaria nas
sociedades que, organizados, foram capazes de negociar certos limites da exploragéao

estrutural. O processo de conscientizacdo e de transformacdo estrutural, ou, ao
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menos, de grandes mudancas legais e logisticas, novos paradigmas ambientais e
afins é lento, mas possivel e repercute em fatos materiais que levam décadas ou
séculos para se concretizarem.

Enfim, é preocupante a situagao global. Mais do que nunca. Apesar das noticias
gue parecem positivas como a diminuicdo de poluicdo atmosférica noticiada pela
NASA;3¢ diminuicéo do fluxo fluvial de barcos e outros meios de transporte aquaticos;
diminuicdo da pesca; desaceleramento das industrias; diminuicdo da poluicdo sonora;
ar mais limpo pela auséncia de carros e outros poluentes; diminuigdo dos tremores no
solo causados pelos carros, industrias e afins; melhora na temperatura das ilhas de
calor que gera aproximacéao de passaros, polinizadores etc.; diminuicao das atividades
extrativistas como petrdleo, gas natural, minérios e outros.

A Amazobnia, maior floresta do mundo, e as demais areas florestais do pais
correspondem a 61% do territorio nacional. O Brasil € realmente uma regido verde e
azul ja que a 4gua doce que comporta corresponde a 12% de toda a agua doce do
mundo. Entretanto ao tratarmos sobre a pandemia da COVID-19 precisamos lembrar
gue a postura politica adotada pelo Estado brasileiro o famoso matar e deixar morrer
se aplica para toda a populagcdo pobre, para toda biodiversidade e para quaisquer
grupos que interfiram nas trocas de favores politicos de compra e venda
caracteristicos de uma politica de acordos e trocas de favores, a tradicional politica
da qual tanto se busca livrar a imagem do pais.

A orientagdo politica adotada pelo atual governo brasileiro, além do
comprometimento com a troca de cargos e favores, representa um engajamento
politico explicito com o liberalismo em seu grau mais avassalador. O que se observa
€ o incentivo a grilagem, invasao de terras indigenas, poluicdo das aguas, do solo e
estimulo ao desmatamento. O contexto ndo era diferente antes da pandemia, o
primeiro ano do governo do presidente Jair Messias Bolsonaro foi marcado pelos
maiores indices de desmatamento e queimadas na historia da Amazonia até aquela
data, um episédio que ficou famoso foi a homenagem prestada ao presidente, por
parte de fazendeiros no Par4, por meio do que chamaram de “O dia do fogo”. O evento
foi uma queimada coletiva de diversas terras simultaneamente para subir uma fumaca
e marcar presenca dos fazendeiros favoraveis ao desmatamento, em agradecimento
ao presidente por flexibilizar as leis, impedir as acdes de multa a apreensao do IBAMA

e outras atividades ligadas a manutencdo e ampliacdo do poder desse setor, em
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detrimento de incontdveis vidas inocentes animais de outras espécies, vegetais e
humanas.

No Brasil, com a pandemia as atencdes voltaram-se para a contencao do virus,
a busca pela garantia do auxilio emergencial, o isolamento social e outras
consequéncias graves para familias atingidas pelas mortes e contextos sociais
precarizados. Nesse interim, ocorreram diversas tentativas de forcar leis que
regularizam a grilagem e outros absurdos, com intuito de serem aprovadas em meio
ao caos que impediria a articulagéo consistente dos opositores do governo.

Tudo isso demonstra que 0 caos € vantajoso para quem esta no poder e
desastroso, para quem ja vive com pouca autonomia. Ha, contudo, outro aspecto da

guestao.

A pandemia traz problemas para os ricos

Para as pessoas preocupadas com o planeta, com todas as espécies, com o
equilibrio dos ecossistemas e assim por diante a pandemia é s6 um grande agravo da
situacdo drastica em que a humanidade colocou todo o mundo. Sabemos que
espécies sdo extintas, ilhas de plastico sdo alimentadas todos os dias, poluentes
liberados no solo, nos mares etc., doencas s&o proliferadas em funcdo das
desigualdades sociais, do descaso com 0 meio ambiente, ha aumento da pobreza e
da miséria, dos preconceitos e discriminacdes. Por qual motivo o cenério atual, da
COVID-19, é mais preocupante do que o anterior?

Existem dois pontos fundamentais. O primeiro refere-se ao fato de que os
agravos relativos a pandemia representam perdas muito mais expressivas para a
populacdo que ja estd em condi¢do de vulnerabilidade. E o segundo, esta ligado a
uma questéo de velocidade, ou melhor, de tempo. As grandes forcas capitalistas se
estruturaram ao redor do globo de forma complexa e intrincada, utilizando o tempo
como principal ferramenta. A ideia de gerar mudancas terriveis de forma gradual é
fundamental para garantir que as respostas do mundo e das populacdées sejam
igualmente lentas. A pandemia tem um aspecto fundamental que € a impossibilidade
dos sistemas dominantes, essencialmente as megacorporacdes, se adaptarem para
preservarem suas margens de lucro e seu controle sobre o entorno. Assim, quando a

pandemia exige, para a preservacdo do proprio sistema, que sejam interrompidos
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diversos nichos econdmicos e sociais, abruptamente, as empresam colapsam.
Algumas se adaptam, outras ndo. Todas se desesperam.

O que resta sdo mentes inquietas tomadas de atitudes descontroladas. O caos
€, acima de tudo, uma resposta da incapacidade de adaptacdo dessas forcas
produtivas. As grandes corporacdes estdo acima de tudo e de todos e atingi-las é
quase impossivel. Quando a pandemia se instaura a vulnerabilidade acerta os
sistemas de dominacéo e seus representantes, pouco habituados com esse conceito.

Se, por um lado, é verdade que cenarios como o de pandemias, guerras e
outras questdes globais afetam de forma definidora o futuro, por outro, o anseio de
parcelas insatisfeitas da populagéo, para que o futuro seja melhor do que o passado
e, para que a pandemia da COVID-19 seja esse divisor de aguas, parece uma utopia
pouco produtiva em termos politicos e estratégicos. Sabemos que algumas mudancas
serdo permanentes, sabemos que ndo temos como prever o futuro, mas sabemos
também que parte da populacdo néo esté diretamente interessada em mudar nada e
nao sera obrigada a isso em funcdo da COVID-19.

Em suma, estamos vivenciando muitas forgas internacionais em colapso, brigas
de interesses entre grandes corporacdes, choque entre Estados, mas isso ndo € o
indicio de uma revolucao vindoura, de uma tomada de poder por parte do povo. Sao
momentos de ajustes do sistema capitalista que ndo indicam quebras estruturais,

apenas a danca das cadeiras.
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