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Resumo

Este artigo apresenta trajetdrias, perspectivas e desafios do ensino das Praticas
Integrativas e Complementares no curso meédico da Universidade Federal
Fluminense, com énfase para homeopatia e acupuntura. E uma pesquisa qualitativa,
realizada em 2014, com levantamento de ementas e programas das disciplinas
pesquisadas, entrevistas individuais com coordenadores e alunos e grupo focal com
ex-alunos. A interpretacdo dos dados se baseou na discusséo epistemoldgica sobre
paradigmas e nas categorias racionalidade médica e integralidade em saude. Os
resultados revelaram que, apesar de resisténcias institucionais, epistemoldgicas e
socioculturais, ha interesse e receptividade dos estudantes de medicina nesse
ensino. Destacam-se as possibilidades de interacdo e complementaridade entre os
paradigmas vitalista e biomédico como contribuicdes para a ampliacdo da clinica e o
cuidado integral.
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Abstract

This article presents trajectories, perspectives and challenges of teaching traditional
and complementary medicines in the medical course of the Federal University
Fluminense, with emphasis on homeopathy and acupuncture. It is a qualitative
research, carried out in 2014, with survey of programs and syllabi of the disciplines
researched, individual interviews with coordinators and students and focus group
with alumni. The interpretation of the data was based on the epistemological
discussion about paradigms and in the categories medical rationality and integrality
in health. The results revealed that, despite institutional, epistemological and
sociocultural resistances, there is receptivity of medical students in this teaching. The
possibilities of interaction and complementarity between the vitalist and biomedical
paradigms as contributions to the integral care stand out.

Key words: Homeopathy, Acupuncture, Integrative and Complementary Medicine,

Medical Education

Introducao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem estimulado o uso de Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI) nos sistemas de saulde, de
forma integrada a medicina ocidental contemporanea, desde o final da década de
1970

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) promulgou em 2006 a Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), entendendo por Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) o universo de abordagens
denominado pela OMS de MTCI. Por meio da PNPIC, a homeopatia, a medicina
tradicional  chinesa/acupuntura e outras  praticas integrativas  foram
institucionalizadas no Sistema Unico de SatdeZ2.

Entretanto, em nosso pais, a formacao profissional em PICS é considerada
insuficiente, com limitagcbes na oferta e na qualidade, estando concentrada em
instituicGes privadas por meio de cursos de especializacdo®4°. Em 2012, cerca de
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10% do conjunto de cursos publicos e privados de medicina oferecidos
contemplavam disciplinas de PICS no curriculo®. O que contrasta com o cenario
internacional, em que esses conteudos estavam presentes em mais de 80% das
escolas médicas canadenses em 1988, sendo acupuntura e homeopatia as mais
ensinadas; em cerca de 40% das escolas médicas da Unido Européia em 1999, e
em 64% das 117 escolas médicas americanas pesquisadas em 1998456,

No presente artigo buscou-se delinear as trajetérias e identificar as
perspectivas e desafios relacionados ao ensino da Homeopatia e da Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura no curso meédico da Universidade Federal
Fluminense. E importante ressaltar que a Universidade Federal Fluminense (UFF)
esta entre as instituicdes de ensino superior (IES) publicas pioneiras na introducéo
do ensino das PICS na graduacdo médica brasileira.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa’ sobre o ensino das PICS na graduacéo
médica da Universidade Federal Fluminense (UFF), no municipio de Niter6i-RJ, com
énfase para o ensino da homeopatia e da acupuntura. O cenario da pesquisa foi o
Instituto de Saude Coletiva da UFF, que agrega o conjunto de disciplinas sobre PICS
oferecido na area médica, especialmente trés disciplinas de homeopatia e uma de
medicina tradicional chinesa/acupuntura.

A coleta de dados, realizada em 2014, incluiu levantamento documental de
ementas e programas e entrevistas individuais semiestruturadas’ com dois
professores coordenadores das disciplinas pesquisadas e seis alunos de graduacao
que cursaram disciplinas de homeopatia e de acupuntura. O critério de selecéo
desses alunos foi 0 de ter cumprido ao menos 70% da disciplina estudada.

Ao final, utilizou-se a técnica do grupo focal com seis estudantes de diferentes
periodos da graduacdo, que tiveram contato com a homeopatia e medicina
tradicional chinesa/acupuntura em disciplinas obrigatorias e/ou optativas ha pelo
menos dois anos. O grupo focal permite a interacdo entre os participantes e pode
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ser bastante (til quando se quer compreender divergéncias, contradicbes e

diferentes perspectivas sobre uma mesma questaod.

A discusséo e analise dos resultados se ancoraram no conceito de paradigmas
(e a questdo da incomensurabilidade de ideias), desenvolvido por Kuhn® e na
categoria racionalidade médica, elaborada por Luz°.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina/ Hospital  Universitario  Anténio  Pedro/lUFF com CAEE n°
12572713.7.0000.5243 e parecer n° 222.541/2013.

Resultados e Discussao

Trajetdria e estado da arte do ensino das PICS no curso médico da UFF

A introducéo das PICS na formacdo meédica da UFF teve como fator facilitador
o processo de reforma curricular. A discussdo para a mudanca do curriculo iniciou-
se em 1970, no contexto do Movimento Sanitario, mas a reforma se efetivou
somente em 1994, sob a influéncia da construgcdo do SUS, do fortalecimento da
Atencdo Primaria e da concepcdo da medicina como pratica social’.

No bojo da reforma curricular, a disciplina obrigatéria ‘Saude e Sociedade V’
foi o primeiro passo na introducéo do ensino das PICS na Faculdade de Medicina da
UFF, contemplando a homeopatia, a medicina tradicional chinesa (MTC) e a
naturopatia.

Entre 1995 e 1999, foram criadas trés disciplinas optativas abordando a
homeopatia — Introducdo a Homeopatia, Propedéutica Homeopéatica e Terapéutica
Homeopatica —, além de uma disciplina e um curso de especializagdo com foco na
MTC/Acupuntura.

Em 1999 criou-se um ambulatério de homeopatia no Hospital Universitario
Antbénio Pedro, voltado ao atendimento de alunos e funcionarios da universidade.
Entretanto, cinco anos apos sua inauguracéao, as atividades desse ambulatério foram
encerradas para ceder lugar ao Departamento de Medicina Clinica. Ao lado da

alegada insuficiéncia de espago fisico no hospital, o fechamento do ambulatorio
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envolveu resisténcias de conteddo ideoldgico, corporativo e epistemoldgico a
homeopatia, ainda presentes na categoria médica, apesar do reconhecimento oficial
da especialidade em nivel internacional*®.

Na trajetoria recente do ensino das PICS na escola médica da UFF, registrou-
se a introducdo do grupo tematico Racionalidades Médicas e Praticas Integrativas e
Complementares (RM e PICS) na disciplina obrigatoria Trabalho de Campo
Supervisionado | (TCS 1), como também a criagcdo da disciplina optativa Cuidado
Integrativo em Saude.

Apresentamos a seguir uma sintese do contetdo programatico das disciplinas
de Homeopatia e de Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura ofertadas aos
estudantes de medicina da UFF.

Introducdo a Homeopatia: apresenta nocdes béasicas da medicina
homeopatica, incluindo historico, conceitos fundamentais, raciocinio diagnostico e
terapéutico. E aberta a todos os periodos letivos do curso e constitui a opcdo para o
aluno que deseja uma introducdo sobre as bases da homeopatia. Quanto a
metodologia, as aulas ocorrem de forma expositiva e dialdgica, mesclando-se
apresentacoes de conteudos com reflexdes sobre o processo saude-doenca-
cuidado.

Propedéutica homeopatica: apresenta a anamnese homeopatica, incluindo
informacdes sobre temperamentos, constituicbes (fosférica, carbbnica e sulfdrica),
diateses (psora, sicose, sifilinismo, tuberculinismo), doencas agudas e crbnicas. A
construcdo da anamnese homeopatica é relatada pelos alunos como um momento
marcante, visto que abre os horizontes para a valorizacdo de caracteristicas e
queixas pouco ou ndo consideradas na anamnese biomédica.

Terapéutica homeopética: apresenta os tipos de prescricdo e métodos de
estudo de um medicamento homeopatico, bem como introduz aos alunos onze
desses medicamentos. A metodologia inclui apresentacdo e discussdo de casos
clinicos para melhor compreensdo da prescricdo homeopatica. A maior parte das
turmas € composta por estudantes que manifestam forte intencéo de trabalhar com a
homeopatia em sua pratica profissional.

Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura: os principais temas abordados

sdo acupuntura sob as bases filosoficas da MTC e das neurociéncias; fisiopatologia,
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etiopatogenia e diagnostico pela MTC; mecanismos de acdo da acupuntura,
principais indicacdes, técnicas de tratamento e efeitos adversos. Sdo 10 aulas
tedrico-conceituais e 05 pratico-tedricas. Nas aulas praticas faz-se a demonstragéo
dos materiais envolvidos, realizacdo de agulhamento seco, eletroestimulagdo com
agulhas ou eletrodos, injecfes intradérmicas e em pontos miofasciais, aplicacéo de
ventosas e moxabustdo. Sdo utilizadas duas estratégias pedagogicas: tratamentos

em alunos voluntarios e simulagéo de situagdes clinicas.

Percepcdes dos entrevistados

Em sua grande maioria, 0s estudantes entrevistados valorizaram o ensino da
homeopatia, na medida em que oferece um olhar diferenciado sobre o processo
saude-doenca-cuidado, capaz de ser integrado ao modelo biomédico. Quanto as
principais contribuicbes deste ensino, os alunos destacaram a humanizacdo da
pratica médica e a integralidade do cuidado. Na clinica homeopatica, a
singularizacdo do individuo e a consideracdo de aspectos fisicos e mentais para o
diagnéstico e tratamento preenchem lacunas do modelo biomédico e facilitam uma
abordagem ampliada de cada pessoa.

Observou-se uma tendéncia de parte dos alunos entrevistados a defender
gue o ensino da homeopatia seja oferecido exclusivamente por meio de disciplinas
optativas, e que o melhor momento seria por volta do 5° periodo, durante o estudo
da semiologia.

Ao lado da precariedade de vinculos dos professores, as disciplinas optativas
de homeopatia também ndo oferecem acesso a um ambulatério escola na
especialidade, o que constitui a principal critica de alunos.

De acordo com os coordenadores das disciplinas estudadas, as resisténcias
atuais as PICS sédo parecidas as identificadas durante a reforma curricular:
desconhecimento, preconceito e disputa por espaco fisico e académico. Segundo
Barros e Fiuzal?, o preconceito somado a pouca visibilidade contribuem para a
marginalizacdo da homeopatia e outras PICS por alunos de graduagao.

Estudos realizados em universidades brasileiras confirmam interesse dos

estudantes de medicina no ensino da acupuntura®415 Esses resultados
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corroboram uma tendéncia mundial de crescente interesse e aceitacdo dessa pratica
no ambito das escolas médicas®17:18,

Nessa pesquisa, 0os alunos entrevistados apontaram as suas motivacdes para
cursar a disciplina MTC/Acupuntura: conhecer novos paradigmas, entrar em contato
com uma medicina que possui milénios de existéncia e adquirir mais conhecimentos
sobre a acupuntura e o pensamento oriental.

Na percepcdo da maioria, a disciplina MTC/Acupuntura despertou interesse
por apresentar outra forma de conhecer o ser humano e uma alternativa para
explicar o processo de adoecimento — a sensagao de “entrada em um mundo novo”,
em sintonia com a perspectiva antropolégica da medicina proposta por Good*°. Os
estudantes demonstraram receptividade para o contato com saberes, praticas e
abordagens diferenciadas da l6gica biomédica.

Todos os estudantes envolvidos na pesquisa demonstraram interesse em dar
continuidade a formacéo nessa area, principalmente aqueles que desejam trabalhar
com clinica. Na visdo de um dos alunos entrevistados: “vejo a acupuntura como um
recurso a ser incorporado na pratica médica.”

Ainda assim prevaleceu o desejo de complementaridade entre o paradigma
da medicina chinesa e o paradigma das neurociéncias, o que pode ser ilustrado em
uma frase emblematica: “A disciplina MTC/Acupuntura aliou filosofia [chinesa] e

ciéncial”

Grupo focal: um mosaico de percepcdes sobre 0 ensino das PICS

Ao final da pesquisa organizou-se um grupo focal para conhecer a percepgao
de alguns ex-alunos sobre o ensino das praticas integrativas no curso médico da
UFF. Os principais temas abordados foram as motivagfes dos estudantes para
conhecer outros saberes e praticas, o reconhecimento da homeopatia e acupuntura
como especialidades pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), a questdo da
efichcia e comprovacéo cientifica, 0 ensino dessas disciplinas e 0s preconceitos
ainda existentes.

Ao ser abordada a receptividade de estudantes em diversos paises para o

ensino de medicinas tradicionais e complementares, dois estudantes comentaram: ]

70



Diversitates Int J 10(3): 64-79, 2018

A medicina nossa ndo tem todas as respostas, justamente por
isso a gente tem o direito de procurar outros caminhos para se
tratar, lidar com nossa saude. Essa procura dos alunos mostra
até uma insatisfacéo.

A medicina ocidental € o que eu gosto de fazer, mas tem que
haver espaco para aprender todo o tipo de conhecimento. A
faculdade é um local diferenciado que pode ser inovador e ndo
presa a dogmas...

Sobre o reconhecimento da homeopatia e da acupuntura pelo CFM, a maior
parte dos alunos posicionou-se a favor da regularizacdo dessas préticas. Apesar dos
diversos pontos de vista abordados, com algumas criticas contundentes, as opiniées

terminaram convergindo.

Acho importante regularizar para saber qual profissional vai
atuar nessas areas e criar regras. Se ela nao é oficial, qualquer
profissional poderia atuar. N&o estou dizendo que s6 os
médicos poderiam atuar nessa area, mas deve ser um
profissional que tenha conhecimento, uma formagdo sobre o
assunto.

Essas préaticas chegaram muito antes, o CFM demorou muito

para reconhecer, chegando até a dizer que era bruxaria. Porém
essas sdo medicinas milenares [...] Eu ndo me sinto com
arcabouco tedrico para defender se outros profissionais
poderiam fazer ou s6 médicos... Mas fica a critica ao Conselho

por esse tipo de atitude.

~

Quanto a efichcia e comprovacdo cientifica de medicinas tradicionais e
complementares, muitas consideracfes foram feitas pelos estudantes. Embora se
tenha observado um clima de ceticismo quanto a validacdo desses conhecimentos,
as controvérsias tenderam a se dissolver quando se falava sobre os resultados

positivos.

Achei muito interessante essa questdo de tratamento para
doencas crbnicas. Acho que essas técnicas também sao
bastante efetivas para tratar TPM e enxaqueca.
Se funcionou no paciente, t4 funcionando... Tantas outras
coisas que usamos e ndo sabemos como funcionam. Se de
alguma forma conseguirem explicar, tudo bem.
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As questdes sobre a ampliacdo do acesso no SUS e o direito do usuario
escolher a terapéutica preferida também foram defendidas pelos estudantes: “quanto
mais esclarecida for a populacdo, mais ela podera escolher qual ser4 a forma de
tratamento que deseja”.

A ampliacdo do olhar para o individuo que demanda cuidado foi um dos
pontos altos apontados pelos alunos a favor da introducdo das racionalidades

médicas vitalistas na formagao médica?°.

E importante discutir outras formas de medicina para ampliar
nosso conceito de saude. O que mais aproveitei foi como essas
medicinas enxergam 0 paciente, o tipo de anamnese que
fazem... Vou tentar incorporar na minha pratica ocidental,
independente se quero ou nao ser acupunturista ou
homeopata.

As discussfes sobre a disciplina optativa MTC/Acupuntura foram positivas, e
a énfase no ensino da acupuntura com base no conhecimento das neurociéncias foi

bem avaliada no grupo focal.

Foi bem neurofisiologia mesmo, mas nao achei ruim, eu gostei.
Na verdade achei que tenta-se explicar com a nossa medicina
ocidental os mecanismos e o porqué funciona a acupuntura.

Eu gostei do jeito que foi dado]...] Se fosse trabalhar com os
meridianos néo teria tempo... Essa questdo da neurofisiologia
fica mais palpavel para explicar para o aluno.

Y

Em relacdo a homeopatia, a fundamentacdo tedrica e as diferencas
paradigmaticas foram o centro das discussfes. Uma das polémicas levantadas se

deveu a qualificacado da disciplina ‘Introducdo a Homeopatia’ como ‘abstrata’.

E abstrato no sentido de ser uma linguagem totalmente nova
[...] Necessita de um certo tempo para quebrar o paradigma,
ver como funciona [...] Acho que tem que ser melhorado.
Talvez mesclar a teoria com a prética...

Ndo acho que seja abstrata. Gostei da matéria. Na producéo
do remédio homeopético vai diluindo a dose do principio ativo,
até ficar so a energia.

Ha um preconceito ai. Existe uma dificuldade das pessoas
aceitarem coisas diferentes, porque a designacao de abstrato é
complexa. Se for uma aula sobre dengue e o professor falar
gue dengue causa uma hepatite e ha liberagcdo de
transaminase... super abstrato, mas vocé compra a ideia.
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Como esta na sua zona de conforto, fica mais facil aceitar. Nao
precisa quebrar paradigma.

Na discussao sobre o processo de ensino-aprendizagem das disciplinas
vitalistas no curriculo médico da UFF, houve criticas tanto em relacdo ao formato
das aulas, quanto a didatica. Integrar as duas visdes, promover debate, mostrar
resultados, criar espacos de prética, foram as sugestdes dos estudantes para uma
melhor abordagem da tematica em questao.

Temos que saber ofertar o ensino que estamos dando... O
interessante € que vocé deixa claro que gosta do produto e ele
tem sim que ser ofertado. A embalagem, a forma como esse
produto esta sendo entregue para o0 aluno é que esta tendo
reclamacao.

Nosso curriculo € ineficiente para trabalhar métodos
diagnésticos e terapéuticos alternativos porque simplifica
demais, subestima o aluno.

Em sintese, observou-se que apesar das diferencas paradigmaticas
significativas, ha interesse e receptividade dos estudantes de medicina na
abordagem integrativa do processo saude-doenca-cuidado. Dentre os aspectos
positivos levantados, destacam-se a valorizacdo de dimensfes subjetivas do
adoecimento humano negligenciadas pela biomedicina, o favorecimento da
construcdo de um olhar integral sobre o sujeito e os resultados favoraveis obtidos
nos tratamentos.

Em relagdo ao ensino da acupuntura, a pesquisa apontou criticas ao
reducionismo na abordagem da MTC e a necessidade de se promover maior
integracdo tedrico-pratica durante as aulas. No entanto, a complementaridade entre
os dois paradigmas e o didlogo com a linguagem biomédica foi percebido como
positivo pela maioria dos entrevistados.

Sobre o ensino da homeopatia, com uma trajetdria de mais de vinte anos de
avancgos e resisténcias na formacdo médica da UFF, professores e alunos almejam
aprimorar sua presenca no curriculo, contratar professores qualificados, recriar o
ambulatdrio escola em homeopatia e aumentar a integracdo com as demais clinicas.
Para que essas demandas se tornem realidade, € preciso que se valorize um

modelo de cuidado centrado na pessoa.
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O ensino das PICS no curriculo médico da UFF € sustentado pelo
compromisso de alunos, professores, pesquisadores, profissionais e gestores com
uma formacgdo integral. Nesse sentido, considera-se que uma formacdo médica
interdisciplinar, capaz de oferecer um conjunto de perspectivas criticas sobre as
distintas racionalidades médicas, pode contribuir para a ampliagcdo da clinica e a

integralidade do cuidado?22,

Conclusoes

A introducdo das praticas integrativas na formacdo médica, apesar de
discreta, encontra-se em progressiva expansao, como mostram estudos realizados
na Europa, EUA e Brasil’1617.182223  No Brasil, tanto a homeopatia quanto a
acupuntura sdo reconhecidas como ‘especialidades médicas’, estdo incluidas no
SUS e sao incentivadas pela PNPIC. Ao refletrmos sobre as origens das
resisténcias para a insercdo regular destas disciplinas no ensino médico, o foco
tende a recair sobre questdes paradigmaticas.

No plano epistemoldgico, um dos principais obstaculos seria a inexisténcia de
uma linguagem comum entre os paradigmas vitalista e biomédico, pois categorias
como energia vital, meridianos ou campos de energia ndo se enquadram na lente
biomédica. Para lidar com essa dificuldade, alguns pesquisadores argumentam que
as divergéncias paradigmaticas ndo devem ser ensinadas de forma simplista, para
evitar o exagero da incomensurabilidade®. Em um contexto pedagégico, a melhor
abordagem seria reconhecer as diferencas, usufruir de suas potencialidades e
valorizar as possibilidades de interacédo e complementaridade?#2526,

A criacdo da experiéncia médica moderna inaugurou um olhar fundado na
objetividade — o olhar anatomoclinico —, construido a partir do deslocamento da
medicina classica, cujo objeto é a doenca como esséncia abstrata, para a medicina
anatomoclinica, uma medicina do corpo e das lesdes. Com o nascimento da clinica
moderna, ver é equivalente a saber?’. No decorrer desse processo, consolidou-se

outra vertente na caracterizacdo das doencas, ndo mais como um fendmeno vital,
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mas como a expressdo de lesbes celulares: “a nova concepg¢do de doenca passa a
ser a categoria central do saber e da pratica médica”?8.

Por outro lado, a perspectiva vitalista resgata o ideal hipocratico de saude, no
qual a terapéutica imita a acdo médica natural — vis medicatrix naturae. Em
contraposicdo a concepcao localizante de doenca da medicina moderna, as
racionalidades médicas vitalistas foram construidas a partir de uma concepcao
dinamica e totalizante do processo salde-doenga?®.

No plano sociocultural, ha que se pensar na hegemonia da medicina ocidental
contemporanea somada a persistente resisténcia académico-cientifica diante da
proposta de pluralidade paradigmética na formacdo em saude, ndo obstante a
demanda crescente por cuidados mais integrativos, de estudantes!430313233 g
também de usuarios*. Boaventura Santos introduz esse debate sobre o
conhecimento e discute a ‘epistemologia do sul’. O autor afirma que a colonizacao
epistémica persiste e gera profundas contradicdes, com uma divisdo radical entre
saberes, atribuindo a ciéncia moderna o monopodlio universal de distincdo entre o
verdadeiro e o falso343536,

Sem a pretensdo de esgotar esse debate, assinalamos que, para uma
compreensao mais abrangente das dinamicas de atuacéo dos diferentes paradigmas
em saude, € importante levar em consideracdo as especificidades sociais e
histéricas da pratica médica. Ao considerar esta perspectiva ampliada, entendemos
gue a interdisciplinaridade na formacdo médica podera facilitar um intercambio

solidario entre diferentes sistemas culturais em saude?’.
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